Dvalar- og hjukrunarheimilid Jadar
Olafsvik

VERID VELKOMIN A JADAR
Hagnytar upplysingar fyrir ibtia & Jadri




[ bessum baeklingi mé finna ymsar hagnytar upplysingar um pjénustu dvalar- og hjukrunarheimilisins
Jadars. Vonum vid ad efni hans hjalpi pér og adstandendum pinum ad undirbua flutning pinn & nyja
heimilid.

Allar upplysingar vardandi komu pina veitir
Inga Jéhanna Kristinsdéttir, forstédumadur 1 sima 433-69310g netfang: inga@snb.is.

Hugmyndafraedi Jadars

Hugmyndafraedi Jadars byggist & pvi ad umhyggja fyrir einstaklingnum sé i fyrirrdmi og ad sjalfraedi
hans sé virt 1 allri uménnun. Ahersla er 1698 & heimilislegt andrimsloft og vidmat; virdingu fyrir
einkalifi heimilismanna og ad peir upplifi 6ryggistilfinningu. Unnid er Gtfra heildraenni uménnun
einstaklingsins sem midar ad pvi ad vidhalda lifsgeedum, feerni og vellidan Gt fra likamlegri,
andlegri og félagslegri getu. Vidfangsefnid eru athafnir daglegs lifs med patttéku heimilismanna
og adstandenda peirra, allt eftir 6skum, getu og vilja hvers og eins. Markmidi® er pvi ad auka og
vidhalda sjalfsbjargargetu einstaklingsins pannig ad hann njéti gédrar sjalfsvitundar og sjalfsvirdingar
pratt fyrir hrakandi heilsufar og feernitap. Horft er & einstaklinginn, heilbrigdi hans, umhverfi og
hjdkrun sem érjufanlega heild.

Hjukrunarheimilid Jadar

A Jadri eru 19 einstaklingsherbergi fyrir hjukrunar- og dvalarrymi. Oll med badherbergi, fataskapum
med laestri hirslu og hjukrunarrdmum. Auk peirra eru hér 2 hjénaibudir, 3 einstaklingsibudir og 3
einstaklingsherbergi.



Pjonusta vid ibua

Meginstarf okkar er ad annast pig og vaka yfir velferd pinni og lidan. Vi munum leggja okkur fram
um ad bata og vidhalda likamlega, andlega og félagslega faerni pina, efla sjalfsbjorg vid athafnir
daglegs lifs og auka lifsgaedi pin vid breyttar adstaedur. bar er mikilvaegast ad reisn pin og sérkenni
séu virt og ad fridhelgi og 6ryggi pitt sé aetid i havegum haft.

Hjukrun

Hjukrun er einstaklingshaefd sem pydir ad hjtkrunarfraedingur heimilisins er abyrgur fyrir og
skipuleggur hjukrun pina i samradi vid pig, fjdlskyldu pina og adra i uménnunarhép pinum eftir
pvi sem vid 4. Vid viljum studla ad godum tengslum vid fjolskyldu pina og bendum 4 ad lidan pin
verdur betri med godum samskiptum. L6gd verdur dhersla & ad hafa pig med i akvardanatoku um
hjukrunarmedferdina og veita upplysingar um allar breytingar pannig ad sem minnst évissa riki.
Fiolskyldufundir eru haldnir fljétlega eftir flutning inn & heimilid og svo eftir pérfum.

Hjukrunarfraedingur, sjdkralidar og starfsmenn eru tiltaekir allan sélarhringinn. Leitadu hiklaust til
okkar med hvadeina sem vardar umoénnun pina og vellidan. Bodid er upp & samveru og afpreyingu;
lestur tr bdkum og blédum, ténlist, song, spil, spjall, handmennt og adra daegrastyttingu. Gestakomur
eru frjdlsar f samradi vid pig. Husinu er lokad af 6ryggisastaedum fra kI 23:00 ad kveldi til morguns.

Leeknispjonusta

Laeknir Jadars vitjar pin eftir porfum. Hann kemur & Jadar einu sinni i viku.

Ekki er heimilt ad panta heilbrigdispjonustu eda lyf utan Jadars an samrads vid laekni eda hjukrunar-
freeding.

Fjolskyldufundir

Flidtlega eftir komu & Jadar bydur hjdkrunarfraedingur upp & fjdlskyldufund med fblda og adstand-
endum. Med & fundinum er venjulega laeknir og forstodumadur, sé pess porf. Eftir pbad fara
fjolskyldufundir fram u.p.b. einu sinni & ari og oftar ef breyting verdur & heilsufari eda adstandendur
eda starfsfolk oska eftir peim.



Fjarmal

A heimasi®u Tryggingastofnunar (www.tr.is ) eru allar upplysingar hvad vardar greidslur vid flutning

a stofnun og einnig um umsaéknir.

Idjupjalfun og onnur afpreying

A Jadri starfar idjupjalfi sem sér um leikfimi, hvers kyns idju og adra afpreyingu. Reynt er ad hafa sem
fiolbreyttasta virkni til ad meeta porfum og dhuga heimilismanna. bjalfun fer fram i sal Jadars og Uti
ef vedur leyfir. Sjukrapjalfun er veitt af sjukrapjalfara f samfélaginu.

Matmalstimar

Maltidir eru framreiddar i bordstofu heimilisins. Pad skapar heimilislegt andramsloft ad ibuar bordi
saman  bordstofu og njoti par einnig samveru vi® adra ibla, attingja og vini. Heit maltid er sjo daga
vikunnar i hadeginu og léttari réttir hinar maltidirnar.

Matmalstimar eru sem hér segir:
Morgunverdur kl. 08.00
Hadegisverdur kl. 12.00
Siddegiskaffi  kl. 15.30
Kvoldverdur  kl. 18.30
Kvoldkaffi kl. 20.30

10.00
13.00
16.00
19.00

Hargreidslu- og snyrtifredingar

Hargreidslukona kemur reglulega 4 heimilid. Einnig koma snyrtifraedingar og fétaadgerdafraedingar

reglulega.



Reykingar
Af 6ryggisastaedum er ekki heimilt ad reykja f ibidum. Sérstakt reykherbergi er fyrir ibta, starfsmenn
0g gesti & jardhaed Jadars.Bannad er ad reykja a 168 heimilisins.

Nudd

ibtum heimilisins stendur til boda pjénusta nuddara & Jadri gegn sanngjéru verdi.

Salgeesla

Helgistundir eru f setustofunni einu sinni i viku. Séknarprestur er avallt reidubuinn til adstodar vié
ymis mal, baedi truarlega pjonustu og énnur personuleg maélefni. Gudspjénustur eru haldnar f
samkomusal heimilisins & 1. haed.

Eigid herbergi

Vid meelum med ad pu hafir hja pér einhverja personulega muni sem pér pykir vaenst um og veita
pér dnaegju. M4 par nefna malverk, fjdlskyldumyndir, myndaalbim og lampa. Einnig eigin htsgogn,
t.d. géda haegindastola, bord, kommodu eda hillu.

Geeta parf pess pd ad fylla ekki rymi herbergis svo mikid ad pad valdi pér erfid-
leikum vid ad komast um og torveldi hjdkrun pina. PG getur haft pitt eigid Utvarp
og sjonvarp, tolvu og simtaeki med einkasimanumeri i herbergi pinu. Pad getur
veri® mjog notalegt ad eettingjar og vinir geti hringt beint til pin og pu til peirra.
[ setustofum eru ad sjalfsdgdu Utvarp og hljomflutningstaeki, sjénvarp, geisladiskaspilari og
myndbandstaeki sem nota ma i samradi vid starfsfélk og adra ibua.



Fatnadur

PU klaedist audvitad pinum eigin fétum. Naudsynlegt er ad hafa haefilegt magn af hversdagsfotum
til skiptanna, sémuleidis nattfot, slopp, sokka, sparikeednad og yfirhafnir, sem og annan fatnad til
Utivistar.

Jadar annast pvott & einkafatnadi pinum, nema pu eda aettingjar pinir kjési annad. Undanpegid er pd
pad sem parf ad hreinsa. Innkaup og eftirlit med einkafatnadi er i pinum héndum og adstandenda.
Mikilvaegt er ad merkja fotin med pvottanimeri sem pu faerd vid komu & heimilid. Fyrir hatidir er
sérstaklega mikilvaegt ad sparifot séu yfirfarin og hreinsud timanlega. Jadar getur haft milligdngu um
ad senda f hreinsun fyrir pig. Gédir skor med grofum séla eru mikilvaegir og einnig godir inniskor.
Ahersla er 1698 & ad folk sé snyrtilegt til fara og vel til haft.

Ekki er séd fyrir seeng, kodda, rumfatnadi eda handklaedi.

Ahéld og vérur til persénulegra nota
PU parft ad eiga tannbursta, tannkrem, snyrtiahold, rakahold, rallur og adrar paer snyrtivorur sem pu
parfnast til personulegra nota. Heimilid leggur til allar hjukrunarvérur.

Ferdir

purfi ibui i hjukrunar-eda dvalarrymi ad szekja adra heilbrigdispjonustu utan heimilisins mun heimilid
adstoda pa vid ad komast 4 afangastad. Adra pjonustu, til deemis bankaferdir, budarferdir o.p.h. er
tlast til pess ad adstandendur sjai um.

Oryggisatridi

peim tilmaelum er vinsamlegast beint til ibda ad huga ad 6ryggi sinu med pvi ad stadsetja punga
muni nedarlega f hillur par sem haetta getur skapast af falli. Af sému astaedu er radlagt ad stadsetja
haa sképa og hillur fjarri rami.

Vegna dkvaeda i brunavarnareglugerd er ekki heimilt ad setja upp adrar gardinur en fylgja fbudinni.

Vid vonum ad pessar upplysingar hjalpi pér ad undirbta komu pina & Jadar.



Heimsoknir

Attingjar eru alltaf velkomnir i heimsékn. Markmidid er ad adstandendum lidi vel vid komu hingad
og geti |ati® fara vel um sig og sina. Af 6ryggisastaedum er heimilinu laest & kvoldin. Zttingjar geta
notad dyrabjéllu utan pess tima. Adstandendur og vinir eru hvattir til ad koma i heimsdkn og eru
reglulegar heimsoknir oft fastir lidir & dagskra nanustu aettingja.

Ad lokum
Adstaedur & heimilinu geta breyst og til pess ad nyting heimilisins sé sem best parf vidkomandi ad
vera vidbuin(-n) fyrir breytingum, t.d. flutning & milli fotida/herbergja.

Viljir b eda pinir adstandendur koma med abendingar vardandi adbunad eda pjénustu & Jadri
bendum vi® & eydublad sem nalgast méa hja starfsflki. Abendingin méa vera nafnlaus dski folk
nafnleyndar.



SNAFELLSBAR

Par sem jokulinn ber vid lofi.



