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Inngangur

Hjukrunarheimili starfa i samrami vid samning vid Sjakratryggingar islands, 16g og
reglugerdir. Samtok fyrirtaekja i velferdarpjénustu (SFV) hafa Gtbuid handbdk til ad
audvelda nyjum ibdum og zettingjum peirra ad atta sig 4 hvad sé innifalid i dvalargjaldi sem
greitt er fyrir dvolina fra Sjukratryggingum [slands og med l6gbundinni greidslupatttoku
ibua.

Hjakrunarheimili hafa si6an mismunandi hatt 3 hvort vidb6tarpjénusta sé i bodi sem greitt
er sérstaklega fyrir samkvaemt gjaldskra vidkomandi heimilis. A3 6llu jofnu er pjénusta sem
ibui @ hjakrunarheimili saekir sér utan heimilisins ekki innifalin i dvalargjaldi nema hiin sé
tilgreind hér i handbdkinni. Ymis sérakvaedi geta gilt um heimili med sértaka
pjénustusamninga, t.d. um Séltun hjikrunarheimili einkaframkvaemd.

Um leid og ég pakka vinnuhépi fagrads hjikrunar innan SFV fyrir framtakid vona ég ad pessi
handbdék verdi 6llum til gagns og verdi til pess ad gera g6da dldrunarpjénustu hér a landi enn
betri og markvissari.

Pétur Magnusson
formadur SFV

Vinnuhépur fra Fagradi hjukrunar innan SFV:

Anna Birna Jensdoéttir, framkvaemdastjori hjikrunar Séltdni

Asgerdur Gylfadéttir, framkvaemdastj6ri hjikrunar HSU Hornarfirdi

Birna Sif Atladéttir, framkvaemdastjéri hjukrunar Asi

Helga Erlingsdéttir, framkvaemdastjéri hjukrunar Oldrunarheimila Akureyrar
Sigrun Stefansdottir, forst6dumadur hjikrunar Hrafnistu Reykjavik
Svanlaug Stefansdéttir,framkvaemdastjéri hjukrunar Sunnuhlid
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Heilbrigdispjonusta

»Hlutverk hjikrunarheimilis er ad bua einstaklingum, sem ekki geta dvalid & eigin heimili med
videigandi studningi, dvol og adstod vid athafnir daglegs lifs og veita peim videigandi
heilbrigdis- og félagspjonustu.

Pegar lifslok nalgast er pad einnig hlutverk hjikrunarheimilis a8 veita liknandi med&ferd og
medferd vid lifslok til ad einstaklingurinn geti haldid reisn sinni og 4tt fridsaelt andlat. Pjénustan
skal byggjast a einstaklingsbundnu mati 4 heilsufarslegum og félagslegum pérfum ibdans og
mida ad pvi ad maeta porfum hans og studla a8 bestu mégulegu lifsgaedum, sja 16g nr.
125/1999, um malefni aldradra, og reglugerd nr. 427/2013, um greidslur 6ldrunarstofnana fyrir
heilbrigdispjonustu.

Meginvidfangsefni hjlikrunarheimila er ad veita langtimahjuikrun, adhlynningu og uménnun og
félagslegan studning 4 faglegan og dbyrgan hatt sem byggist 4 umhyggju og virdingu fyrir ibua
og fjblskyldu hans.

Hugmyndafraedi hjikrunarheimilis skal taka mid af eftirtéldum pattum:

Ad bua ibuum vistlegt heimili bar sem mannréttindi, mannué og virding er i heidri hofs.
Ad skapa ibaum éryggi med videigandi félagslegum og heilsufarslegum studningi.

Ad veita ibdum alla naudsynlega hjikrun, uménnun og leeknishjdlp.

Ad stydja og styrkja sjalfsmynd og sjdlfraedi ibua.

Studningur vid einstaklinginn skal mida ad pvi ad vihalda getu hans og virkni eins og kostur er

med hans eigin patttdku, hjikrun, adhlynningu, pjélfun, laeknishjalp og hjalpartaekjum og
adstoda hann vid ad takast 4 vid breyttar adstaedur. "*

*Kréfulysing fyrir hjdkrunarrymi og dvalarrymi, Gtgafa lll. Velferdarraduneytid sept.2016

DVALAR- OG
H]UKRUNARHEIMILID JADAR
OLAFSVIK

L

Virding - Samvinna - Umhyggja
7




Heilbrigdispjonusta

Innifalin
i dvalargjaldi

Ekki innifalin
{ dvalargjaldi

Augnlzaeknapjonusta, dvisud af laekni heimilisins

X

Bl6dgjof, dvisud af leekni heimilisins

Fétaadgerdarfraedingur - pjdnusta

Heyrnar- og talmeinast6din, dvisud af laekni heimilisins

Hjukrun metin og veitt a4 heimilinu

I8jubjalfun skv. mati idjupjélfa

Lyf dvisud af laekni heimilisins

Laeknishjalp metin og veitt & heimilinu

Rannsdknir avisud af laekni heimilisins

Rontgengreiningar dvisud af laekni heimilisins

I I [>x [>x [»> Ix

Sérfraedilaeknispjonusta utan heimilis,
an avisunar af laekni heimilisins

Sérfraedilaknispjénusta utan heimilis,
dvisad af lsekni heimilisins

Sjukrabjalfun avisud af laekni heimilisins

Sjukrapjdlfun skv. mati sjukrapjélfara heimilisins

Surefni, dvisad af lekni heimilisins

Talmeinafraedingur - pjénusta dvisud af laekni heimilisins

x Ix IxIx

Tannfraedingur - pjonusta

Tannlaeknabjonusta
sja reglugerd nr.451/2013 um patttoku Si i greidslum

Vitamin og feedubdtarefni an avisunar laeknis
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Hjalpartaeki

Skv. reglugerd 1155/2013 eiga ibuar & hjukrunarheimilum rétt 4 hjélastélum fra
Sjukratryggingum fslands.

[ fylgiskjali med reglugerd segir um val & hjélastélum:

»Tegund hjolastdls fer eftir faerni og virkni vidkomandi. Daemi: Léttir hjélastélar sem eru med
auknum stillimdguleikum a hjélum/setst6du og par sem haegt er ad taka hjol af eru frekar fyrir
virka einstaklinga, einnig hugsanlega fyrir pa sem ekki rada vid annad vegna sjikdéms og
verda sjalfbjarga med léttari stol.

Einfaldir hjélastélar eru almennt frekar fyrir pa sem eru ekki eins virkir, t.d. aldrada a
dvalarstofnunum og pa sem ekki eru stodugt hadir hjélastél.”

i 5. gr. reglugerdarinnar segir jafnframt: »Pegar einstaklingur dvelst 4 stofnun ber ad skila
skilaskyldum hjdlpartaekjum til hjélpartaekjamidstédvar Sjukratrygginga islands ad
undanskildum hjélastélum, gongugrindum og sérstaklega adlégudum tjaskiptataekjum.
Hjdlastélum, géngugrindum og tjaskiptataekjum skal skilad pegar einstaklingur parf ekki
lengur 4 beim ad halda.”

http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/heilbrigdis/nr/19040

Heyrnataeki
[ reglugerd 969/2015 er fjallad um styrki til kaupa & heyrnartaekjum, par segir:

Einstaklingar 18 ara og eldri sem eru sjukratryggdir hér a landi samkvaemt l6gum um sjuikra-
tryggingar og hafa tonmedalgildi & betra eyranu 2 30 dB < 70 dB vid tiénina 0,5, 1,0, 2,0 og 4,0
kHz eda vid tidnina 2,0, 4,0 og 6,0 kHz eiga rétt 4 styrk ad fjarhaed 50.000 kr. fra Sjukratrygg-
ingum [slands vegna kaupa 4 heyrnartaekjum hja rekstrarleyfishéfum, sbr. reglugerd um sélu
heyrnartzekja, nr. 148/2007.

Hver einstaklingur getur mest notid styrkja hja Sjakratryggingum islands eda greidslupatttoku
hja Heyrnar- og talmeinast6d, sbr. reglugerd um greidslupatttéku rikisins i hjalpartackjum sem
Heyrnar- og talmeinast6d Gtvegar, fyrir tvé heyrnartaeki, eitt fyrir hvort eyra, 4 hverju fiégurra
ara timabili. Heimilt er ad vikja fra pessu ef heyrn breytist umtalsvert ad mati héls-, nef- og
eyrnalaeknis pannig ad talin er naudsyn a nyju heyrnartaeki. Framvisa skal vottordi pvi til stad-
festingar.
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/heilbrigdisraduneyti/nr/19837




Hjalpartaeki Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi
Gleraugu X
GOngugrindur i eigu heimilisins X
Heyrnartaeki (sja reglugerd nr. 969/2015) X
Hjélastélar (sja reglugerd nr.1155/2013) X
Loftdynur skv. mati hjukrunarfraedings heimilisins X
Tanngdémar X
Rafhl6dur i heyrnartaeki X
Sértaek hjdlpartaeki skv. reglugerd X
Stodtaeki/spelkur skv. umsékn fra sjukrapjalfara/idjupjalfa X
Sarefnissiur (fra sirefnispjénustunni) X
Sarefnissiur - ferdasiur X
X

Oryggishnappur eda annar sértaekur bunadur

Athuga parf ad heimilismanni og/eda aettingjum hans ber ad sja um skil 4 einstaklingsbundnum
hjalpartaekjum pegar notkun er haett sbr. 5 grein reglugerdar nr.1155/2013.
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Maltidir

»Hjukrunarheimili skulu leggja dherslu & ad umhverfi maltida sé heimilislegt og hlylegt.

Fullt fedi telst vera morgunverdur, hadegisverdur, eftirmiddagskaffi, kvoldverdur og kvoldhressing. Ad
minnsta kosti ein maltid, annad hvort hadegisverdur eda kvoldverdur, skal vera heit maltid. Timi milli
matméla, frd morgni til kvolds, skal ad jafnadi ekki vera lengri en

3—4 kist. og timinn fra kvoldhressingu til morgunverdar skal ekki vera lengri en 11 klst.

Samsetning faedunnar skal taka mid af Handbék um mataraedi aldradra par sem er ad finna
radleggingar LySheilsustédvar (n Embaettis landleeknis) um mataraedi og naeringarefni. Rekstraradili
skal sérstaklega huga ad neeringarinnihaldi fadisins, fjélbreytni maltida og sérstokum porfum og
6skum ibua. :

Vid skipulag maltida er mikilvaegt ad hafdar séu i heidri islenskar venjur og sidir. Virda skal b4 venju ad
hafa adalmaltid dagsins ad kvoldi 4 adfangadag og gamlarsdag. Tekid skal tillit til almennra hatidisdaga
og merkisdaga i lifi ibua.

Rekstraradili skal taka tillit til sérstakra matarvenja sem ibuar hafa tileinkad sér og bjéda peim faedi i
samrzemi vid pad. Pannig skulu peir eiga rétt 4 greenmetisfaedi eda kjot- eda fisklausu faedi ef peir dska
pess og einnig faedi sem tekur mid af trdarbrégdum beirra, t.d. fei an svinakjéts. Einnig skal virda
adrar traarlegar matarvenjur sem ibGar kunna ad hafa, svo sem féstur. "*

*Krofulysing fyrir hjakrunarrymi og dvalarrymi, atgéfa lll. Velferdarraduneytid sept.2016
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Maltidir Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi

Afengir drykkir X

Einkaveislur par sem ibui bydur gestum X

Kaffi og medlaeti fyrir maka og gesti ibua X

Neeringardrykkir skv. mati hjukrunarfraedings heimilisins X

Malti8ir fyrir maka og gesti ibua X

Maltidis skv. matsedli heimilisins X

Sjukrasérfaedi skv. matsedli heimilisins X

Sérstakar matarvenjur skv.akv. i kréfulysingu X

Sérlagadir kaffidrykkir X

Oskafzedi, adkeypt X
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Heimilishald

»»Hjukrunarheimili skal sja um pvott 4 eigin lini og pvott 4 einkafatnadi ibia sem bvo ma i pvottavél,
ibdunum ad kostnadarlausu, pé ekki einkafatnadi sem krefst medhéndlunar i efnalaug eda
handpvottar. "*

*Krofulysing fyrir hjakrunarrymi og dvalarrymi, Gtgafa lil. Velfer8arraduneytid sept.2016
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Heimilishald

Innifalin
i dvalargjaldi

Ekki innifalin
i dvalargjaldi

Fataskapur

X

Gardinur eda rullugardinur

X

Handklaedi

Hreinsun 34 einkafatnadi

Hreinsun & Eardi’num og teppum

[sskapur i einkaherbergi

X x> Ix | X

Nattbord

Sjukrarim

Rumdyna/legusaravarnard. skv. mati hjdkrunarfraedings heimilisins

Rumteppi

Reesting skv. raestingaraaetiun heimilisins

Simi og afnotagjold af sima til einkaafnota

Sjénvarp og afnotagjéld i einkaherbergi

Sofar, stélar og séfabord i einkaherbergi

Stélar ogbord i einkaherbergi

Sang og koddi

Seengur og koddar sem purfa ad fara i hreinsun

Saengurlin

Tryggingar & dyrum munum s.s. malverkum og listmunum

X I I X |Ix | X X IX

Tryggingar 3 einkamunum vegna bruna- og vatnstjéns

Utvarp { einkaherbergi

Vidhald hisnaedis (almennt)

bvottur 3 einkafatnadi sem polir almennan
pvott i pvottavél

pvottur & lini; seengurlini og seengum og koddum { pvottavél

bvottur 8 vidkvaemum einkafatnadi sem parf ad handpvo
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Ferdalog og akstur

Ferdalog { einkaerindum utan heimilis innanlands sem og erlendis er alfarid a kostnad og
abyrgd ibua.

Samkvaemt I6gum og 6drum settum reglum ber éldrunarstofnunum ad tryggja ad peir
heimilismenn sem par dvelja eigi kost & heilbrigdisspjénustu (sem og annarri pjénustu af
ymsu tagi) sem stofnunin kostar ad fullu, hvort sem pjénustan er veitt inni & stofnun eda utan
hennar.! Ekki er hins vegar gert r&d fyrir pvi i greidslum til dldrunarstofnana fyrir pessa
biénustu, ad paer taki dbyrgd 4 greidslu kostnadar sem fallid getur til vegna ferdalaga
heimilismanna erlendis.

Leitid nanari upplysinga hja hjukrunarheimili ef azetlad er ad ferdast erlendis.
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Ferdalog og akstur Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi
Akstur i einkaerindum X
Akstur i sérmedferdir utan heimilis
Akstur til sérfraedileeknis skv. dvisun laeknis heimilisins X
Akstur til tannlaeknis X
Ferdir erlendis, flug /sigling/akstur o.fl. X
Rafskutlur X
Rekstur eigin bifreidar X
Sjukraflutningar skv. dkvérdun hjukrunarfraedings X
Sjukraflug vegna ferda i einkaerindum innanland og erlendis X
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Fatnadur

fbuar sja sér sjalfir fyrir einkafatnadi, par med talin naerfot, sokkar og ytri fot.
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Fatnadur Innifalin

Ekki innifalin

i dvalargjaldi i dvalargjaldi

Einkafatnadur X
Merkimidar a fatnad X
Netbuxur X

Pers6nulegur naerfatnadur X
Skér/inniskér X
Sérsmidadir skér skv. reglum Sjkratrygginga X
Teygjusokkar skv. dvisun laeknis/sjlikrapjalfara X
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Hjuakrunarvorur

Hjukrunarheimili sja fyrir naudsynlegum hjukrunarvérum sem ibdar parfnast af
heilsufarsasteedum samkvaemt mati hjikrunarfraedings heimilisins.
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Hjuikrunarvorur

Innifalin
i dvalargjaldi

Ekki innifalin
i dvalargjaldi

Bleiur skv. innkaupalista heimilisins

X

Undirbreidslur skv. innkaupalista heimilisins

Bleiubuxur skv. innkaupalista heimilisins

Nalar

Saraverndandi krem skv.mati hjukrunarfraedinga

Sprautur

Sondur

Surefnisvorur

Stomavorur

Umbudir

Pvagleggir

R I I I3 I 15 I I I X
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Personulegt hreinlaeti

»Hiukrunarheimili skal sja til pess ad ibdum standi til boda harsnyrti- og fétaadgerdabpjonusta
innan veggja heimilisins.
fbaar greida sjalfir fyrir pessa pjonustu. "*

*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, Gtgéfa lll. Velfer8arraduneytid sept.2016
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Personulegt hreinlaeti Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi

Dag- og rakakrem X

Fotsnyrtipjonusta

Harsnyrtipjénusta

Harsnyrtivorur

Nuddpjénusta

{Skeggsnyrtivérur

Snyrtifraedingur - pjénusta

Snyrtivérur makeup

I I I I I IxX Ix

Tannbursti og tannkrem

DVALAR- OG
HJUKRUNARHEIMILID JAPAR
OLAFSVIK

L

Virding - Samvinna - Umhyggja
;

20



Félagslif

,»Ibium skal standa til boda félagsstarf og témstundaidja sem studlar ad virkni og auknum
lifsgaedum. [baar skulu eiga bess kost ad saekja virknistarf og pjaifun utan heimiliseiningar sinnar.
Jafnframt skal leitast vid ad gefa kost & ferdum Gt i samfélagid & eigin kostnad ibia svo komid verdi
til mots vid parfir sem flestra til félagslegra samskipta og samveru. Auk pess skulu peir eiga kost &
adgengi ad sveedi til Gtiveru med adstod starfsfdlks og/eda adstandenda. Félagsstarf skal taka mid
af skum og lidan einstaklingsins @ hverjum tima.

Askilegt er ad bodid sé upp 3 traarlegar athafnir med reglulegu millibili og salgaesla skal standa
ibdum til boda sé pess 6skad sem og studningur vid adstandendur og starfsfolk. "*

*Krofulysing fyrir hjikrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lil. Velferdarraduneytid sept.2016
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Félagsstarf Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi

Bidmidar utanhuss X

Dagbl6d og timarit X

Félagsstarf skv. dagskra heimilisins X

Sdlgaesla X

Hreyfihépar t.d. stélaleikfimi - boccia - pilukast X

Leikhismidar utanhuss X

Ndmskeid & heimilinu - greida parf efnisgjald X

Sjénvarp i sameiginlegum setustofum X

Sundferdir X

Tonleika utanhiss X

Utvarp i sameiginlegum setustofum x

HJUKRUNARHEIMILIP JADAR
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Fjarmal

,,Ibui annast sjalfur fiarvérsiu og umsyslu fjdgrmuna sinna nema ad hann dkvedi, vegna veikinda eda
fétlunar, ad lata skipa sér radsmann til ad annast fjarreidur sinar. Rekstraradila eda starfsménnum hans
er 6heimilt ad hafa med héndum fjarvorslu fyrir ibua.

Radsmadur.

{ peim tilvikum sem ibui eda adstandandi hans getur ekki séd um fjarmal ibdans skal rekstraradili studla
ad pvi ad hann saeki um ad sér verdi skipadur radsmadur skv. IV. kafla l6graedislaga, nr. 71/1997. "

*Kréfulysing fyrir hjikrunarrymi og dvalarrymi, Gtgéfa Iil. Velfer8arrdduneytid sept.2016
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Fjarmal Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi

Fjarmalaumsysla X

Bankabpjénusta X
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Annad

Ef frekari spurningar vakna um pjoénustuna eru ibtar og adstandendur hvattir til ad snda sér til
starfsfélks og stjérnenda hjukrunarheimilisins.  (*Kréfulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi,
utgéfa ll. Velfer8arrdduneytid sept. 2016. )
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;



Annad

Innifalin
i dvalargjaldi

Ekki innifalin
i dvalargjaldi

ITl’JIkabjénusta vardandi upplysingar um heilsufar og medferd*

*skv. 5.gr.laga nr.74/1997

DVALAR- OG
HJUKRUNARHEIMILID JAPAR
OLAFSVIK

)

Virding - Samvinna - Umhyggja
)
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