I fyrirlestrinum fer Sélvi Tryggvason yfir paer leidir
sem hasgt er ad fara til ad baeta andlega
og likamlega heilsu.

Heilsuvika
L

8. - 15. mars 2019

I fyrirlestrunum fjalla ég & liflegan
hatt um samskipti og pad hvernig
Vid getum haft géd ahrif a folkid i
kringum okkur.

Solvi pekkir heilsubrest af eigin raun og eftir mikla
prautagéngu milli laekna, endalausra rannsékna
og lyfjamedferda dan pess ad fad meina sinna bot
dkvad hann ad taka mdlin i sinar eigin hendur.
Par tek ég fyrir atridi eins og hrods,
hvatningu, vidbrogd vid mistokum,
mottoku, dhuga og hvernig ahrif vid
getum haft i hop, baedi géd og sleem.

A fyrirlestrinum heyrum vid hvernig.

1 fyrirlestrinum verdur 16gd dhersla & fraedslu um kosti Gtiveru
og kynntar adferdir sem veita fjolskyldum aukinn innbldstur.

Par @ medal er farid i gegnum hvernig fagna ma einfaldleikanum
i atilifi fjolskyldunnar og hvernig taka ma fyrstu skrefin i ad fjolga
utistundum i daglegu lifi og heilbrigdi fjolskyldunnar.

Leidir til ad baeta andlega
og likamlega heilsu
Solvi Tryggvason

Aukin ativera fjolskyldunnar -
hugmyndir og innblastur
Palina Osk og Anna Lind

Heilsedngshra

Fostudagur 8. mars

Jakvaed samskipti
Pdalmar Ragnarsson

Sunnudagur 10. mars Mdanudagur 11. mars Mmidvikudagur 13. mars

KL.09:00 Fjarmalafrsedsla fyrir 8. - 10. bekk (Ungmennardad)

Sundndmskeid i bodi HSH fyrir born og fullordna KL11:30  Létt ganga i ipréttahusinu i Olafsvik

Pizzumét i knattspyrnu

i i iipré Gsinu i O il j St alelV ali KL.12:00  Opinn timi i Boccia i ipréttahusinu i Olafsvik
KL.18:00  Buttlift og Cor&toen i ipréttahusinu i Olafsvik Bjarney Gudbjoérnsdottir og Agust Juliusson P ] 1470 - 15:30 Byrjendabolti, 1, - 2. bekkur
fe 2ny Vi Stti Aning i sil ¢ i KL.18:00  Pbjalfarar fré Mjélni kenna MMA i ipréttahusinu i Olafsvik
Umsjon Vény Vidarsdottir. Skraning i sima 433 9912 koma fra Sundsambandi Islands. il j ib 1530 - 17:00 4. -7, bekkur
KL.20:00 Samflot i sundlauginni i Olafsvik Skraning fyrir 7. mars & netfangid hsh@hsh.is. Opid éllum sem eru 13 - 18 dra. Skraning i sima 433 9912

Verd: 1500 kr. fyrir pd sem eiga ekki flothettu, annars 1000 kr.

Takmarkadur fjoldi
Skraning hja Elizu Gudmundsdottir  sima 897 0823

Laugardagur 9. mars

KL 10:30  Fraedsla og spjall fyrir foreldra
KL 11:00 Fraedsla og spjall fyrir idkendur
KL 12:00 Sundndmskeid yngri hépur

KL 13:00  Sundndmskeid eldri hopur

KL 1430  Sundndmskeid fullordnir

KL.20:10  Opinn timi i blaki fyrir démur
Frabeer félagsskapur kvenna i Snaefellsbae.

Tprottahusid i Olafsvik.

Pridjudagur 12. mars

17:00 - 19:00 8. -10. bekkur
KL. 20:00 Danskennsla med Joni Pétri
Ipréttahusinu i Olafsvik

Skrdaning i sima 433 9912

KL.09:00 Samflot i sundlauginni i Olafsvik Jdkvaed samskipti Fimmtudagur 14. mars

Verd: 1500 kr. fyrir pa sem eiga ekki flothettu, annars 1000 kr. Palmar Ragnarsson heldur fyrirlestra um jdakvaed samskipti .

o } KL11:30  Létt ganga i ipréttahusinu i Olafsvik
Takmarkadur fjoldi fyrir unga sem aldna i Grunnskélanum i Olafsvik. .
) ; _ KL.18:00  Leidir til ad bzeta andlega
Skraning hja Elizu Gudmundsdattir  sima 897 0823 / Sidasti fyrirlesturinn er opinn dllum.
) N og likamlega heilsu
KL.09:50 Gengid ad Snaefellsjokli
KL. 1210 Fyrirlestur fyrir 7. - 10. bekk Fyrirlestur med Sélva Tryggva
Go West bydur i géngu ad Sneefellsjokli fra Arnarstapa. . . . . R ©
Fglie) R Sl Qi € FeeEises s KL.1510  Fyrirlestur fyrir starfsfolk GSNB f Grunnskslanum i Olafsvik
Skrdaning hjad Maggy i sima 694 9513. Ndnar & Facebook. N » . T Y Y
erslanir og veitingastadir i baenum KL18:00  Furirlestur furir allalibda Snaefellsbazi KL.20:00 Danskennsla me3 Jéni Pétri
KL11:00  Buttlift og Cor&toen i ipréttahusinu i Olafsvik verda me3 tilbod alla vikuna. T T AT e e S rleses e e
Tpréttahusinu i Olafsvik
Umsjon: Veny Vidarsdottir. Skrdning i sima 433 9912
. L Fur Skrdaning i sima 433 9912
KL.13:00  Aukin Gtivera fjolskyldunnar - hugmyndir og innbldstur KL:20:00  Bumbubolti fyrir hressa karla
i ifaeri ti i 4 si 4 KL.20:00 Bumbubolti fyrir hressar konur
Fyrirlestur med Utistundum  Grunnskélanum i Olafsvik Gullia teekifeeri til ad reima d sig skona Y
¥ | Iprottahusid i Olafsvik

kL1400 OPpid hs i reidhalinni fra kL. 14:00 - 16:00 ©g syna gamla takta:

A laugardégum er foreldrabolti i ipréttahusinu i Olafsvik.

Hvetjum alla til ad maeta og sprikla med krokkunum.

Tprottahusid 1 Olafsvik

KL.21:00 Bumbubolti fyrir hressa karla

Tprottahusid i Olafsvik



