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Heilsudagar Snaefellsbagjar

Sneefellsbeer gerir heilsu hatt undir héfdi dagana 29. september til 3. oktober
og heldur heilsudaga Sneefellsbaejar i fimmta skipti, NG sem hluta af IST ipréttaviku Evrépu.

A heilsudégum er l6gd dhersla d ad bjéda ibuum upp & heilsutengda visburdi og kynningar sem
henta 6llum aldri. Pad er fjolmargt i bodi og settu flestir ad geta fundid visburd sem vekur dhuga.

Pad hefur aldrei verid mikilveegara ad huga ad likamlegri og andlegri heilsu nu pegar mikid hefur
verid um félagslega einangrun og eru ibuar pvi hvattir til ad meeta a vidburdi, skella sér i laugina,
stunda utivist og adra hreyfingu og anda ad sér fersku lofti hér i okkar fallega sveitarfélagi.

Fritt er & alla visbursi.

Midvikudagur 29. september

KL 11:00

KL. 18:00

KL. 20:00

Leikfimi fyrir 50 ara og eldri

Ipréttahis Snaefellsbaejar

Umsjoén: Kristfridur Rés Stefdnsdottir
Faerni til framtidar - fyrirlestur
Félagsheimilia Klif

Fyrirlestur um mikilveegi hreyfifeerni

og skynproska d lif og heilsu barna.
Fyrirlesari: Sabina Steinunn Hallddrsdottir
Opinn jégatimi fyrir alla

Ipréttahis Snaefellsbaejar

Umsjén: Eva Hannesdottir

CF SNB bysur 6llum fritt i Crossfit-tima

kL. 06:00, 12:00 og 17:15 & midvikudegi og fimmtudegi

auk laugardagstima kl. 10:00 og Foam flex & sunnudegi.

Barnageesla i bodi kL. 17:15 & midvikudag.

Faerni til framtisar

Fimmtudagur 30. september

KL 09:00 Vignir bér Bollasson kirépraktor
Iprottahus Sneefellsbaejar fré 9 - 12
Timapantanir & noona.is/Llifkiro
og i sima 578 - 7744

KL 09:00 Opinn ipréttatimi fyrir folk med fotlun
Iprottahus Sneefellsbaejar
Umsjon: Kristfridur Rés Stefdnsdottir

KL 09:00 Vatnsleikfimi fyrir eldri borgara
Sundlaug Snaefellsbaejar
Umsjon: Gestheidur Gudrin Sveinsdottir

KL 10:00 Faetur toga - géngugreining
Iprottahus Sneefellsbaejar fré 10 - 17
Timapantanir i s. 557 - 7100

KL 11:00 Opinn timi i boccia fyrir eldri borgara
iprottahus Snaefellsbaejar

KL 17:00 Sportabler og UMF Vikingur/Reynir

Iprottahus Snaefellsbaejar

UMF Vikingur/Reynir adstodar foreldra/forrddamenn

Vid ad skrd idkendur i Sportabler.

KL 20:00 Andleg heilsa og naering - fyrirlestur
Félagsheimilia KlLif
Fyrirlestur um andlegan styrk
og mikilveegi gédrar neeringar.
Fyrirlesarar: Margrét Ldra Vidarsdottir

og Elisa Vidarsdottir

Verslunin FBsport verdur med solu
& ipréttafatnadi i ipréttahusi Snaefellsbaejar

fré kL. 17:00 - 20:00.

Sabina Steinunn Med Ipréttafreedingur hefur unnid med hugmyndafraesi
sina i 10 ar med gédum drangri og setlar ad midla pekkingu sinni med ibuum

Sneefellsbaejar & fyrirlestri i Klifi 29. september.

Fyrirlesturinn fjallar um Utikennslu og mikilveegi hreyfifeerni og skynproska &
lif og heilsu barna - Utivera er allra meina bot.

Fostudagur 1. oktéber

KL 16:30

KL 17:00

KL 19:30

Kl. 20:00

Skokkad med Kristfridi
iprottahus Snaefellsbaejar
Umsjon: Kristfridur Rés Stefdnsdottir
bjalfun i vatni

Sundlaug Snaefellsbaejar (Forskrdning i sundlaug)
Umsjon: Helga Gudrdn Gunnarsdottir

mjukt jégafleedi

iprottahus Snaefellsbaejar

Mmjukt jogafleedi vinnur heildreent med huga og likama

par sem dhersla er l6gd & aukinn lisleika og andleg uthald.

Umsjén: Arna Dégg Témasdaottir

Ameriskur fétbolti - kynning fyrir 20 ara og yngri
Olafsvikurvéllur - gervigras.

Farid yfir grunnatrisi ipréttarinnar og spilad

med pjdlfurum frd Einherja.

Fritt verdur i Sélarsport alla dagana, opnar afingar

hjéd UMF Viking/Reyni og fjélmorg heilsutengd tilbod

hjd fyrirtaekjum i baenum.

Andleg heilsa og nzering

Systurnar Margrét Ldara og Elisa Vidarsdaetur sameina krafta sina i
fyrirlestri 30. september i Klifi sem tekur a gedheilbrigdi og naeringu
og hvernig tengja megi pessa peetti saman til ad hdmarka darangur

i leik og starfi.

Margrét Lara er iprottafreedingur og kliniskur sdalfreesingur.
Elisa er neeringar- og matveelafraedingur.

Bddar eru peer afrekskonur sem hafa leikid fijolmarga landsleiki
fyrir Islands hénd i knattspyrnu.

KL 11:00

KL 11:00

KL 11:00

KL 12:00

KL 13:00

KL 14:00

Laugardagur 2. oktéber

Spinning med Sigga Scheving

Iprottahus Snaefellsbaejar

bjalfun i vatni

Sundlaug Snaefellsbeaejar (Forskrdning i sundlaug)
Umsjoén: Helga Gudrun Gunnarsdottir
Foreldrabotlti 1. - 5. bekkur

Ipréttahus Snaefellsbaejar

Foreldrabolti 6. - 10. bekkur

Ipréttahus Snaefellsbaejar

Fjolskylduhjélaferd med Fridu og J6hénnu
Ipréttahus Snaefellsbaejar

Umsjoén: Frida Sveinsdottir og Jéhanna K. Bardardottir
Kynning d starfi UMF Vikings/Reynis
Iprottahus Snaefellsbaejar

Pjalfarar kynna ipréttagreinar fyrir foreldrum

og idkendum. Allir velkomnir.

Sunnudagur 3. oktéber

KL 10:00

KL 10:00

KL 11:00

KL 12:00

KL 13:00

KL 14:00

Hafjéga (jéga i vatni)

Sundlaug Snaefellsbaejar

Umsjon: Arna Dégg Témasdottir

Raudhdll - Gengid med landverdi Pjédgardsins
Frd Raushdli rann Prestahraun i sjé fram

allt fra Hellissandi til Skardsvikur.

Fjallad um Prestahraun og neerliggjandi hraun.
Leidin er 2,3 km og gangan tekur eina klukkustund.
Hist vid bilastzedid vid Raushdl kl. 10:00.
Krilastund i sundlauginni

Fjolskyldusund fyrir yngstu krilin

i heitri sundlaug.

ipréttaskéli fyrir leikskolabdrnin

Iprottahus Snaefellsbaejar

Opinn timi i Foam flex i CF ShB

CFsSnB

Frisbigolf - namskeid

Frisbigolfvollur i Tréd & Hellissandi

Frisbigolf er ein 6rast vaxandi iprott i heiminum.
A ndmskeidinu verdur farid yfir bad hvernig frisbigolfdisk
er kastad og hvernig iprottinni er hdttad.

Umsjén: Arni Sigurjénsson



