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Sneefellsbaer gerir heilsu hdtt undir hofsi dagana 23. - 30. §eptember og heldur heilsudaga
Sneefellsbaejar i sjotta skipti og annad skipti sem hluta af ISI ipréttaviku Evrépu.

A heilsudégum er 16gd dhersla d ad bjéda ibuum upp & heilsutengda visbursdi og kynningar sem
henta 6llum aldri. Fyrst og fremst er petta kynning & peim heilsutengdu visburdum sem eru nu
pegar i bodi i Snaefellsbae og eettu flestir ad geta fundid vidburd sem vekur dhuga.

ibuar eru hvattir til ad maeta & vidburdi, skella sér i sund, stunda Gtivist eda adra hreyfingu og
anda ad sér fersku lofti i okkar fallega sveitarfélagi.

Fritt er & fyrirlestra.

Fostudagur 23. september

Laugardagur 24. september

Sunnudagur 25. september

KL. 06:00 - 07:00 Crossfit
CFsSnB
KL. 12:05 - 12:50 Crossfit
CFsSNB

KL 14:10 - 15:10 Knattspyrna 7. & 6. fl. kk
Olafsvikurvéllur / Tprottahus Snaefellsbaejar

KL 15:10 - 16:10 Knattspyrna 5. fl. kk
Olafsvikurvéllur / Tprottahus Snaefellsbaejar

KL 16:10 - 17:10 Knattspyrna 5., 4., & 3. fl. kvk
Olafsvikurvéllur / Tprottahus Snaefellsbaejar

KL 17:10 - 18:10 Knattspyrna 3. & 4. fl. kk

Olafsvikurvéllur / Tprottahts Snaefellsbaejar

KL. 10:00 Partner WOD
CFsSNB

KL 10:00 - 20:00 Fétboltamarapon

Ipréttahus Sneefellsbaejar

Uppskeruhatid yngri flokka Snaefellsnessamstarfsins.
Pizzaveisla verdur fyrir hvern hép pegar hépar hafa lokis leik.
Iskendur meeta med peim flokki sem pau hafa spilad med
undanfaris dr:

- 8. & 7. flokkur, 10:00 - 11:00
- 6. flokkur, 11:00 - 13:00

- 5. flokkur, 13:00 - 15:00

- 4. & 3. flokkur, 15:00 - 20:00

KL 10:45 - 11:30 FoamFlex

CFsSNB
KL 14:00 Fyrirlestur Ultraform: Hamarksheilsa
Ipréttahus Snaefellsbaejar

Sigurjén Ernir, ipréttafreedingur, pjdlfari og ultrahlaupari.

Mdanudagur 26. september

I tilefni heilsudaga

KL. 06:00 - 07:00 Crossfit

CFsSNB

KL 10:30 - 11:20 Eldrafit

CFsSNB

KL. 10:50 - 12:00 Timi fyrir eldriborgara
Ipréttahus Sneefellsbaejar

KL 11:00 - 12:00 Sélarsport, 6keypis prufutimi
Sélarsport

KL 12:05 - 12:50 Crossfit

CFsSNB

KL 14:10 - 15:10 Knattspyrna 7. & 6. fl. kk
Olafsvikurvollur / Tprottahus Snaefellsbaejar
KL 15:10 - 16:10 Knattspyrna 5. fl. kk
Olafsvikurvollur / Tprottahts Snaefellsbaejar
KL 16:10 - 17:10 Knattspyrna 5. & 4. fl. kvk
Olafsvikurvollur / Iprottahus Snaefellsbaejar
KL 16:30 - 17:15 Konufit-namskeid

CFsSNB

KL 17:10 - 18:10 Knattspyrna 3. & 4. fl. kk
Olafsvikurvéllur / Iprottahts Snaefellsbaejar
KL 17:15 - 18:15 Crossfit

CFsSNB

KL. 18:00 Sundleikfimi fyrir konur
Sundlaug Snaefellsbeaejar

KL 18:10 - 19:10 Boccia fyrri einstaklinga med fotlun
Ipréttahus Snaefellsbaejar

KL 20:00 - 20:45 Karlafit-namskeid

CFsSNB

Fritt i CF SNB & eftirfarandi timum:
06:00 - 21:30 mdnudag - féstudags
06:00 - 19:00 laugardag
06:00 - 15:00 sunnudag
Opid i Sélarsport & eftirfarandi timum:
06:30 - 21:00 mdnudag - féstudags
10:00 - 19:00 laugardag
Smidjan hefur til sélu fidlnotapoka, dvaxtapoka og ipréttapoka
bjésdgardurinn bydur upp d géngur
Hdrgreidslustofa Gunnhildar - 30% afslattur af harvérum
Pastel - 25% afslatt af vérum fra weDo
Voot - 25% afslattur af tivistarfatnadi og skom

Utgersin - 15% afsldttur af htudvérum

pridjudagur 27. september

Midvikudagur 28. september

KL. 06:00 - 07:00 Crossfit
CFsSNB

KL 09:30 J6ga med Gunnhildi
Iprottahus Snaefellsbaejar

KL 10:10- 11:10 Sundleikfimi fyrir eldri borgara

Suad Begic - Sundlaug Sneefellsbaejar

KL 11:00 - 12:00 Sélarsport, 6keypis prufutimi

Sélarsport

KL 12:05 - 12:50 Crossfit

CFsSNB

KL 14:10 - 15:10 Sundleikfimi fyrir einstaklinga me3d fétlun
Sundlaug Snaefellsbaejar

KL 14:10 - 15:10 Knattspyrna 7. & 6. fl. kk
Olafsvikurvellur / Tpréttahus Snaefellsbaejar
KL 15:10 - 16:10 Knattspyrna 5. fl. kk
Olafsvikurvéllur / Tpréttahus Snaefellsbaejar
KL 16:10 - 17:10 Knattspyrna 3. & 4. fl. kk
Olafsvikurvéllur / Tpréttahus Snaefellsbaejar
KL 16:10 - 17:10 Sund 1. - 3. bekkur

KL. 16:30 - 17:15 Konufit-nadmskeid
CFsSNB

KL 17:10 - 18:10 Knattspyrna 3. fl. kvk
Olafsvikurvdllur / Ipréttahus Snaefellsbaejar
KL 17:10 - 18:10 Sund 4. - 7. bekkur

KL 17:15 - 18:15 Crossfit

CFSNB

KL 17:30 Fyrirlestur Greenfit: Baettu svefninn

KL 19:30 - 20:30 Pilurnar

Ipréttahus Snaefellsbaejar

Badminton fyrir konur 18 dra og eldri
Iprottahus Snaefellsbaejar Sigurdur Orn Ragnarsson frd
Greenfit.

LI o B (el Greenfit verdur med efnaskipta-

CFsSNB . . .
meelingar og dlagsprof.

L LRy = U L Haegt ad bdka tima i netfanginu

GFEnE greenfit@greenfit.is
KL 10:50 - 12:00 Timi fyrir eldriborgara
Ipréttahus Snaefellsbaejar

KL 11:00 - 12:00 Sélarsport, 6keypis prufutimi
Sélarsport

KL 12:05 - 12:50 Crossfit

CFsSNB

KL 14:10 - 15:10 Knattspyrna 1. - 4. bekkur
Olafsvikurvéllur / Tprottahts Snaefellsbaejar

KL 15:10 - 16:10 Knattspyrna 5. & 4. fl. kvk
Olafsvikurvéllur / Tprottahts Snaefellsbaejar

KL 16:10 - 17:10 Knattspyrna 3. fl. kvk
Olafsvikurvollur / Tprottahts Snaefellsbaejar

KL 17:10 - 18:10 Knattspyrna 3. & 4 fl. kk

Grunnskoli Sneefellsbaejar

Olafsvikurvéllur / Tprottahts Snaefellsbaejar
KL 17:15 - 18:15 Crossfit

CF SNB

KL. 18:00 Sundleikfimi fyrir konur

Sundlaug Snaefellsbaejar

Fyrirtaeki sem taka pdtt

KL 20:00 - 20:45 Karlafit-namskeid i heilsuvikunni

CF SNB

Fimmtudagur 29. september

Fostudagur 30. september

Leikskoli Snaefellsbaejar

Dvalarheimilis Jadar

KL. 06:00 - 07:00 Crossfit

CFsSNB

KL 09:30 J6ga med Gunnhildi

Ipréttahus Snaefellsbaejar

KL 10:10- 11:10 Sundleikfimi fyrir eldri borgara

Suad Begic - Sundlaug Sneefellsbaejar

KL 11:00 - 18:00 Sélarsport - 6keypis m. leidsdégn a taeki
Eigendur Soélarsport med kynningu og kennslu & teeki.

KL. 12:05 - 12:50 Crossfit

CFsSNB

KL 14:10- 15:10 Handbolti 1. - 4. bekkur
iprottahus Snaefellsbaejar Handboltapjalfari fra
KL 15:10- 16:10 Handbolti 5. - 7. bekkur HST meetir & zefingar
Ipréttahus Snaefellsbaejar

KL 16:10 - 17:10 Knattspyrna 3. & 4. fl. kk

Olafsvikurvéllur / Ipréttahus Snaefellsbaejar

KL 16:10 - 17:10 Sund 1. - 3. bekkur

Sundlaug Snaefellsbaejar

KL. 16:30 - 17:15 Konufit-namskeid

CFsSNB

KL 17:10 - 18:10 Knattspyrna 3. fl. kvk

Olafsvikurvollur / Ipréttahus Snaefellsbaejar

KL 17:10 - 18:10 Sund 4. - 7. bekkur

Sundlaug Snaefellsbaejar

KL. 17:15 - 18:15 Crossfit

CFsSNB

KL 18:30 - 20:00 Sundlaugarparty 8. - 10 bekkur

Félagsmidstodin heldur party i sundlaug Sneefellsbaejar

KL. 06:00 - 07:00 Crossfit

CFsSNB

KL. 12:05 - 12:50 Crossfit

CFsSNB

KL 14:10 - 15:10 Knattspyrna 7. & 6. fl. kk
Olafsvikurvéllur / Iprottahus Snaefellsbaejar
KL 15:10 - 16:10 Knattspyrna 5. fl. kk
Olafsvikurvéllur / Iprottahus Snaefellsbaejar
KL 16:10 - 17:10 Knattspyrna 5., 4., & 3. fl. kvk
Olafsvikurvéllur / Iprottahus Snaefellsbaejar
KL 17:10 - 18:10 Knattspyrna 3. & 4. fl. kk

Olafsvikurvéllur / Iprottahus Snaefellsbaejar

Hugarfrelsisjéga upp i Tréd

Leikur ad leera prautabraut uti

Goénguturar um beeinn og dvaxtahressing i Sjdmannagarsi
Hugarfrelsisstund ati i ndttdrunni

Danskennsla Jéns Péturs

Kynnast ngjum dvoxtum

Halda dfram ad bjéda upp & hollan og gédan mat
Natturubingd leikskélabarna

Boaid verdur upp d glimu par sem glimusamband Islands
kemur prigjudaginn 27. september

Halda dfram ad bjéda upp & hollan og gédan mat i skdlanum
Danskennsla Jéns Péturs

Gestheidur sér um hreyfingu 2x i viku
Gongufersir
Graenmeti og dvextir & bodstélnum likt og venja er

pin Verslun, Voot, Apdtek Vesturlands, Hargreidslustofa
Gunnhildar, Pastel, Sélarsport, CF SNB, Utgerdin, Hradbus
Hellissands, Sker Restaurant og Reks Bistro



