
 

 

Heilsueflandi samfélag 
 2. fundur – 22. ágúst 2023 kl 19.00 í íþróttahúsi Snæfellsbæjar 

 

Fundarmenn:  Hermína K. Lárusdóttir 

  Alma Björk Clausen 

  Eiríkur Böðvar Rúnarsson 

  Gunnhildur Kristný Hafsteinsdóttir 

  Jóhanna Jóhannesdóttir 

  Kristfríður Rós Stefánsdóttir (Íþrótta- og æskulýðsfulltrúi) 

 

Formaður setti fundinn.  

  

1. Nefndin þarf að setja upp áætlun, markmið og hvað við stöndum fyrir. Kristfríður ætlar 

að byrja á þeirri vinnu með það sem rætt var á fundinum til hliðsjónar.  

2. Hugmyndavinna fyrir heilsuviku Evrópu. Margar góðar hugmyndir komu fram á 

fundinum sem Kristfríður mun taka inn í skipulagninguna á heilsuvikunni. Í ár verður 

samstarf á milli sveitarfélaganna á norðanverðu nesinu þegar kemur að fyrirlestrum. 

Fáum þannig fleiri fyrirlestra og deilum kostnaði.  

3. Umræða um forvarnir og fyrirlestra tengt því. 

 

 

Fundi slitið kl 20.00 


