Heilsueflandi samfélag
3. fundur — 21. névember 2023 kI 19.00 i iprottahusi Snaefellsbaejar

Fundarmenn: Hermina K. Larusdéttir

Alma Bjork Clausen

Eirikur Bodvar Runarsson

Gunnhildur Kristny Hafsteinsdéttir

Jéhanna Jéhannesdottir

Kristfridur R6s Stefansdottir (iprotta- og seskulydsfulltrai)

Formadur setti fundinn.

1.

Lydheilsuvisir 2023. Nefndin ryndi i gognin. Einmanaleiki hja ungu folki &
vesturlandi var dberandi og reeddi nefndin hvad veeri haegt ad gera til pess ad na til
hopsins. bPad kom hugmynd & fundinum ad utbua baekling med afpreyingu, félégum,
ipréttum og 60ru sem einstaklingar geta tekid patt i i Snaefellsba. Nefndin myndi svo
afhenda heilsugaeslunni baklinginn og pau geetu latid folk sem pangad leitar fa
beaeklinginn pegar grunur er um einangrun eda einmanaleika. Einnig var reett um
mikilvaegi pess ad hafa svona upplysingar adgengilegar svo ad folk viti hvad sé i bodi
i sveitarfélaginu.

Kristfridur atlar ad klara markmidin fyrir 2024 svo ad pau séu skyr fyrir komandi ar.
Umrada skapadist & fundinum um hversu vel stofnanir og fyrirteeki i samfélaginu eru
ad standa sig i heilsueflingu. Nefndinni fannst vanta vettvang par sem su vinna er
kynnt og munum vid préfa ad vera med greinar i naestu Gtgafum Jokuls og upplysa
um heilsueflingu i Sneefellsbee.

Fundi slitid ki 20.00



