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sjokayaknamskeid a

Arnarstapa

Sidastlidin tvo ar hefur fyrir-
tekio Sea Kayak Iceland haldio
malping og ®fingar 4 Arnarstapa
um sjo kajaka idkun. Markmid
vioburdarins er ad fredast um
ipréttina og upplifa nyjar adstaed-
ur og umhverfi vid idkun hennar.
[ 4r voru 70 redarar mettir til 20
taka patt { malpinginu sem st6d

yfir 1 prja daga, helgina 17.-20.
mai. batttakendum voru skipt i
hépa eftir getu og héparnir toku
svo batt i vidburoum sem hent-

uodu hverjum hépi fyrir sig.
Kolfinna Haraldsdoéttir tok
pessar myndir pegar hépurinn

hélt it 4 midin um helgina.
JJ

- Bilavidgerdir
- Skipabjonusta
VELSMIDBJA - Almenn suduvinna
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Undirritudu samning
um sorphirou

Fyrirteekio Kubbur ehf mun

taka vid sorphirdu og sorp-
eyoingu i Snzfellsbe pann 1.
Juni nzstkomandi. Samning-
ur pess efnis var undirritadur {
raohusi Snzfellsbejar 16. mai.
Nytt tunnukerfi verour innleitt
i bzjarfélagio i framhaldinu
en ba veroa prjir tunnur fyrir
hvert hds. Tunnurnar eru ®tl-
adar plasti, pappa og almennu
sorpi. Inni { einni tunnu verdur

svokallad “tunna { tunnu“ kerfi
og verdur pad fyrir lifrent sorp.
Milmar og gler verda i grenndar-
stodvum vidsvegar um sveitarfé-
lagio. Petta fyrirkomulag verour
kynnt betur fyrir ibGum begar
nzr dregur. A myndinni eru
Kristinn Jonasson bajarstjori,
Sigurdur Oskarsson og Unnar
Hermannsson fulltrdar frd Kubb
ehf. a0 undirrita samninginn {
sidustu viku. JJ




Vatnsrennibrautin opnud

Eftir mjog langa og erfida bid
hjia ungmennum Snzfellsbajar
hefur nyja rennibrautin { sund-
lauginni loksins verid opnud.
Mikil vinna hefur farid i a0 setja
vatnsrennibrautina upp og tengja
hana en hun er sj0 metrar 4 h2d
og 54 metrar a0 lengd. Polin Wa-
terparks er framleidandi brautar-
innar og var bejarbdum fyrst til-
kynnt um pessa nyju vidobot vid
sundlaugarsvadio fyrir ari, i mai
2023. Akvednar reglur gilda um
rennibrautina en born undir 10
ara aldri eru 4 dbyrgd foreldra
og born undir 8 dra aldri purfa
a0 fara i fylgd meod foreldrum {
brautina. Til pess a6 fara in fylgd-
ar purfa born einnig ad hafa nid
120 sentimetra hed. Mjog g6o
a0s6kn hefur verid i sundlaugina
eftir opnun rennibrautarinnar og
mun hin 4n efa verda mikio not-
ud i sumar. A myndinni eru Krist-

fridur og Matti vid opnunina.
JJ
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Leidrétting

I sidasta tolubladi Jokuls var
frétt um opid mot Sjdsnx sem
haldid var 10. og 11. mai.

I greininni var farid yfir helstu
urslit en ranglega var farid meo
foournafn Bjargar Guolaugs-
déttur par sem hin var s6go

Guomundsdottir.
Erbedist velvirdingar 4 pessu.
Bjorg fékk m.a. verdlaun fyr-
ir a0 vera aflahzsta konan 4
motinu og 4 stigatoflu Islands-
meistaramoétsins er Bjorg { 1.
sxti kvenna.
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Bladid er gefid ut af Steinprent ehf. og liggur
frammi i Snzfellsbx og Grundarfiroi,

Blaodio kemur 1t vikulega.

Upplag: 500
Ab.madur: Johannes Olafsson

Prentun: Steinprent ehf.
Sandholt 22a, Olafsvik
355 Snzfellsbe

Netfang: steinprent(@simnet.is

Simi: 436 1617

Porsteinn
a heimsmeistaramot
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borsteinn Bardarson, hjola-
garpur med meiru, keppti i The
Gralloch 18. mai sidastlidinn.
Um er a0 reda urtokumot fyrir
UCI Gravel Heimsmeistaramotio
i Belgiu i oktober. The Gralloch
er erfid eins dags keppni par sem
hjélad er 110 km 4 malarvegum
i Galloway skdégargardinum {
sud-vestur Skotlandi. Porsteinn
keppti i flokki 45-49 ara karla
og klaradi fyrstur { sinum flokki,
hanner pvileid 4 Heimsmeistar-

-

motid { hj6lreidum 4 malarvegum
pann 5. okt6ber i Leuven i Belgfu.
betta er ekki eina mo6tio i mai
sem borsteinn tok pitt i, tiu dog-
um 40ur en hann hjéladi i métinu
i Skotlandi pa skellti hann sér {
340 km keppniiGironaBarcelona
sem heitir Traka, hann hjoladi pa
i 13 klst., hann naoi ekki 4 pall {
peirri keppni en kldraoi og vero-
ur pad ad teljast mjog goour ar-

angur.
SJ



Afmeelisvika 11. - 17. juni

Viltu taka patt
i ad halda upp a
30 ara afmeaeli
Snaefellsbaejar?

Snaefellsbaer verdur 30 ara 11. juni 2024.

Snaefellsbaer fagnar pessum afanga med afmaelisviku sem hefst 11. juni
og lykur & pjodhatidardegi [slands 17. juni.

Unnid er ad dagskra afmaelisvikunnar og hvetjum vid fyrirtaeki, ibla og
félagasamtdk sem vilja taka patt i afmaelisvikunni med einhverjum haetti

ad hafa samband vid Kristfridi Rés Stefansdottur, iprotta- og aeslulydsfulltrua,
fyrir frekari upplysingar.

Netfang kristfridur@snb.is.

Farsaldardagur i Borgarnesi

bann 16. mai efndu Sam-
tok sveitarfélaga 4 Vesturlandi
til Farszldardags Vesturlands i
Borgarnesi. Fulltriar sveitarfé-
laga 4 Vesturlandi og pjonustu-
stofnana svaedisins komu saman
i Hjdlmakletti og og toku patt {
aframhaldandi métun 4 sameig-
inlegri velferdarstefnu 4 Vestur-
landi. Til nokkurra dra hefur verio
igildi sameiginleg velferdarstefna
4 Vesturlandinu 6llu og hélst s
stefna { gildi pegar 16g um sam-
pttingu pjénustu i pagu farsald-
ar barna toku gildi 4rid 2021. As-
mundur Einar Dadason, mennta-
og barnamadlarioherra, matti 4
sve0id og undirritudu hann og
Pill Snzvar Brynjarsson, fram-
kvemdastjori Samtaka sveitarfé-
laga 4 Vesturlandi, samning um
svaedisbundio farseldarrd 4 Vest-

urlandi. Vesturland er pannig
fyrsti landshlutinn til 20 samein-
ast um svedisbundio farszldar-
rad og med samningnum skuld-
binda Samtok sveitarfélaga 4 Vest-
urlandi sig til a0 rdda i stodugildi
verkefnastjora farseldar. Mun ver-
kefnastjorinn samhzafa farseldar-
bjoénustu i sveitarfélogum 4 Vest-
urlandi og koma svo 4 fét svadis-
bundnu farseldarrdodi. Samkvaemt
farseldarlogum eiga born og for-
eldrar sem 4 purfa a0 halda a0
hafa adgang a0 sampattri pjon-
ustu vio hfi 4n hindrana en pad
heyrir undir skéla, barnavernd,
heilsugeslu, 16greglu, iprotta-
og tomstundastarf og fleiri fag-
adila a0 samr@ma vinnu sina ad
milefnum hvers barns. Asmund-
ur Einar sagdi pd a0 markmid-
i0 veri a0 brjéta nidur mura
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FASTEIGNASALA
SNAFELLSNESS

loggiltur- fasteigna- og skipasali simi 438-1199

Fasteigna- og skipasolu Snafellsness

er ad finna upplysingar um allar eignir &
skra hja Fasteigna- og skipasolu Snafellsness.

A heimasidu

fasteignsnae.is

Pétur Kristinsson hdl.

milli pjénustuadila, stofnana og
sveitarfélaga til a0 veita bestu
pjonustuna 4 hverjum tima og
vi0 hverjar adstedur { pagu far-
seldar barna. Var pessi dagur {
Borgarnesi hugsadur sem sam-
starfsvettvangur framlinufélks i
velferdarpjonustu barna og skola-
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pjoénustu 4 Vesturlandi med pad
a0 markmidi a0 efla tengslanet
og stadbundna pekkingu innan
milaflokksins. I lok dags komu
svo 22 adilar ad samningabordinu
og undirritudu samstarfsyfirlys-
ingu um samrid gegn heimilis-
ofbeldi 4 Vesturlandi.

Bifreidaverkawd Egis
Rifi. 5-4366677

Eetra fyrir bilinn




Stora upplestrarkeppnln a Snafellsnesi

Stora upplestrarkeppni 7.
bekkjar 4 Snzfellsnesi for fram
midvikudaginn 8. mai 2024

Niu nemendur 6ttu kappi, prir
fra hverjum skéla en pad voru pau
Bjorgvin Gudmundsson, J6n Dag-
ur Jonsson og Ylfa Elisabet Jons-
déttir fra grunnskélanum Stykk-
ish6lmi, Elin Una Eggertsdottir,
Friorika Rin Porsteinsdottir og
Hrefna Jonsdottir fra grunnskol-
anum Snzfellsbe og Hans Bjarni
Sigurbjornsson, Kjartan Joseps-
son og Rakel Ros Sigurdardottir
fra grunnskdélanum Grundarfiroi.

St skemmtilega hefo hefur ver-
i0 undafarin ar ad halda keppnina
i kirkjum bzjarfélaganna og var
engin breyting par 4 petta ario.

bad for vel um nemendur sem
kepptu i Grundarfjardarkirkju en
morg hver voru ad stiga stor skref
med pvi ad koma fram i keppn-
inni, og stédu pau sig 611 med mik-
illi pryoi.

Keppnin fer pannig fram ad
henni er skipt { prjir umferdir, i
peirri fyrstu lasu keppendur sam-
fellda s6gu oglasu pau, hvert, einn
hluta dr textanum Svipmyndir sem
unnin er upp ur skildsogunni
Hetja eftir Bjork Jakobsdottur. |
annarri umferd fluttu nemendur
1j60 a0 eigin vali eftir Braga Valdi-
mar Skulason og i pridju og sio-
ustu umferd fluttu nemendur [j6o
a0 eigin vali.

Sigurvegari fri drinu 2023, Dilja
Fannberg Porsdottir grunnskolan-
um Snxfellsba, flutti inngang um
hofundana Bjork Jakobsdottur og
Braga Valdimar Skdlason 40ur en
flutningur 4 peirra efni for fram.

Tonlistaratridi kom fra tonlist-
arskélanum { Grundarfirdi en pad
var {sabella Osk Davidsdottir sem
flutti lagio Litid nzturljod eftir
Mozart.

Démnefndin atti erfitt val fyr-
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ir hondum en nefndina skipudu
Loftur Arni Bjorgvinsson Grundar-
firdi, Anna Ingibjorg Hallgrims-
déttir og Séra Agir Orn Sveinsson
Snzfellsbz. A medan démnefndin
var a0 vinnu baud Grunnskdlinn {
Grundarfirdiupp 4 veitingar i safn-
adarheimilinu.

Urslitin voru eftirfarandi: Rakel
Rés Sigurdardottir i 1. sati, Frid-
rika Rdn Porsteinsdottir 2. seti og
Jon Dagur Jonsson 3. sati

Démnefndin afhenti vidurkenn-
ingaskjol og fulltrdi Landsbankans
borhalla H Baldursdottir athenti
gjafakort fra bankanum.

Einstaklega vel heppnud keppni
og vil ég fyrir hond Félags- og
skolapjonustu Snzfellinga pakka
ollum peim sem komu ad keppn-
inni med einum ed 6Orum haetti
fyrir sitt framlag en pd sérstaklega
vil ég pakka glesilegum keppend-
um skélanna priggja.

Berglind Elva Elisabetar
Tryggvadottir
Ndms- og starfsrdogjafi hjd Félags-
og skolapjonustu Sneefellinga
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Vio bjédoum upp a
alhlida bilavidogerdair,
dekkjaskipti og smurpjénustu.

Timapantanir i sima 436-1111

Bergtind Elva
& mar2024°17:39

Mugison a
tonleikaferoalagi

Ténlistarmadurinn Orn Elias
Guomundsson, betur pekkt-
ur sem Mugison, er nu 4 ton-
leikaferdalagi um landid. Ferda-
lagio kallar hann ténleika-mara-
pon en hann stefnir 4 ad spila i
100 kirkjum { 100 p6stnimer-
um 4 innan vid ari. Ferdalagio
hofst i byrjun april og nd pegar
hefur hann spilad 1 16 kirkjum {
16 péstnimerum. bann 17. mai
matti hann i péstnimer 350
og song og spiladi { Grundar-
fjardarkirkju og 18. april hélt
hann ténleika i Olafsvikurkirkju,
postnamer 355. Segist Mugison
lengi hafa verio heilladur af 6l1-

um kirkjunum 4 fslandi, enda
séu par ut um allt, { sveitum,
bzjum og 6llum hverfum. Hvert
sem madur fer er kirkja, fallegar,
dularfullar, késy og spennandi.
Hannadi hann svid, lj6s og hlj6o-
bunad sem hentar vel til a0 spila
i kirkjum og matir hann einn 4
tonleikana med nokkur hlj6o-
feri auk pess sem eiginkona
hans, Runa Esradéttir, syng-
ur med honum eitt lag. Vel var
meattd tonleikana 4 bidum st6o-
um og var mikil inegja medal

tonleikagesta eftir flutninginn.
SJ



Viobat vid Krilakot hifd a grunninn

Pbridjudaginn 7. mai var mikill
vidbinadur 4 milli Rifs og Olafs-
vikur pegar ny vidbygging vio leik-
skélann Krilakot var flutt 4 leik-
skolal6dina. Husinu var kom-
i0 fyrir 4 flutningabil sem ekid
var fir til Olafsvikur { fylgd 16g-
reglu. Buio er ad taka grunninn
fyrir nyrri viobyggingunni vid leik-
skolann og hisinu komid fyrir par
4. Vakti pad mikla athygli vegfar-
enda pegar keyrt var med husid
i gegnum sveitarfélagio, pa helst
ungra barna sem rdku upp stor
augu og eltu flutningabilinn til
a0 vera viss um a0 missa ekki af
neinu. A medfylgjandi mynd fylgj-
ast bornin spennt med pegar ver-

i0 er ad hifa hdsid yfir 4 grunninn.
SJ

Pikknikk ,An nafns” fér fram
fimmtudaginn 9. mai { Stykk-
ishélmi. Skipuleggjendur vio-
burdarins voru Embatti PAl-
lands i Reykjavik, Polski hopur
Jestesmy W Kontakcie i Olafsvik
og kapolska kirkja hins heilaga
Frans i Stykkisholmi. Pessi fjol-
menningarvioburdur byrjadi
um klukkan 14:00 med tdnleik-
um hja Janusz Prusinowski og
Kompania. Annar atburdur dags-
ins var a0 hlusta 4 sogur svadis-
ins okkar, sem Ragnhildur Sig-
urdardottir sagdi fra med kynn-
ingu sinni 4 ensku og islensku.
Sidan kom 4 svid f6lk sem tok patt

Tap hja Reyni

Hordur I. matti Reyni H.
4 Kerecisvellinum 4 Isafiroi
sidastlidinn sunnudag. Leik-
urinn byrjadi ekki vel fyr-
ir Reynismenn en leikmenn
Hardar skorudu 4 mork i fyrri
hélfleik. Reynir kom greini-
lega i bardttuhug i seinni half-
leik og nddu ad halda markinu
hreinu pangad til 4 76. Min-
utu en pa skoradi leikmad-
ur Hardar lokamark leiks-
ins. Leikurinn endadi pvi 5-0
Herdi i vil. Naesti leikur Reyn-
is H. verour midvikudaginn
29. mai klukkan 20:00 4 Olafs-
vikurvelli 4 méti SR. Allir baj-
arbdar eru hvattir til 20 mzta
og stydjavio strakana 4 heima-
velli { nstu viku.
JJ

i hzfileikasyningu. bvi pikknikk
okkar hefur ekkert nafn, en pad
hefur hafileika. A pikknikkinu var
einnig mégulegt a0 smakka sveo-

isrétti ir mismunandi 16ndum,
grilla pylsur, spila leiki Gti og njéta
stundarinnar saman.

Hanna Imgront | :
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Tonleikar | Grundarf jardarkirkju

Kirkjukér Borgarness flytur fjélbreytta dagskrad

Stjérnandi og undirleikari er Jénina Erna Arnardéttir
Kirkjukér Grundarf jardarkirkju flytur nokkur log med kérnum




Vioskiptahugmyndir a Vesturlandi

Samtok Sveitarfélaga 4 Vestur-
landi, NyVest og Gleipnir stédu
saman a0 frumkvoola- og fyrir-
tekjamotinu Nyskopun { Vestri
pann 29. september 2023 og
vioskiptahradlinum Vesturbri
sem fram for sidastlidinn vet-
ur. I tengslum vid undirbtining
pessara vioburda var framkvemd
skodanakonnun. Markmiodio med
konnuninni var ad kanna vidhorf
ibda til nyskdpunar 4 Vestur-
landi og kalla fram hugmynd-
ir a0 tekiferum { atvinnulifinu.
1000 manns toku pdtt { kdnnun-
inni, og samtals voru 384 af peim
sem svoruou annad hvort med
vidskiptahugmynd eda detlun um
nyskopun i rekstri. Flestar vio-
skiptahugmyndir tengdust pjon-
ustu vi0 ferdamenn og pegar
viohorf til tekifera { mismun-
andi atvinnugreinum eda flokk-
um var greint nidur 4 einstok
sveitarfélog, kom i 1jés ad par
atvinnugreinar eda starfsemi sem

pegar er hefd fyrir, virdast helst
eiga tekiferi 4 hverjum stad fyr-
ir sig. Tilgangurinn med kdnnun-
inni var einnig a0 sja hvada hindr-
anir veru til stadar og i ljos kom
a0 helstu hindranir eru félgnar i
hasnzodisskorti, skipulagsmalum
og fjirmagni. b4 var spurt hvort
stuoningur utanadkomandi adila
gaeti haft dhrif 4 20 hugmyndin
yroi ad veruleika og i ljos kom ad
fjarmagn, sveitarfélag og styrkja-
a0stod voru peir pattir sem patt-
takendur nefndu helst. Helga
Guojonsdottir og Hrafnhildur
Tryggvadottir toku saman nidur-
stoour skodanakdnnunarinnar i
skyrslu sem ma finna i heild sinni
4 heimasiou SSV, Vidskiptahug-
myndir 4 Vesturlandi. bar kemur
medal annars fram ad:

Snaefellsbaer
[ Snfellsbz liggja mestu taki-
feerin { sjavaratvegi ad mati patt-

70 keppendur

Vesturlandsmétid i boccia
for fram i ipréttahisinu i Olafs-
vik fostudaginn 10. mai sidast-
lidinn. Mikid lif var i iprotta-
hidsinu par sem 70 keppendur
af Vesturlandi komu saman til
a0 keppa. 20 sveitir toku patt
i moétinu, tvaer sveitir fra Snae-
fellsba, tvaer fri Grundarfirdi,
prjar fra Stykkisholmi, prjar fra
Hvammstanga, prjar fra Borgar-
byggo, fimm frd Akranesi og tvaer

i boccia

frd Mosfellsba. Leikio var i fimm
ri6lum, fjogurlid { hverjum rioli.
Sigurselustu lidin f6ru svo { Gr-
slitakeppni og hrepptu skaga-
menn 1. og 2. sxtid og lid frd
Borgarnesi tok bronsid. Motio i
arvar {umsjon Félags eldri borg-
ara { Snzfellsbe og var skipulag
og utanumhald 4 métinu til fyr-

irmyndar.
SJ

Sneefellsbeer
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Grundarfjorour

takenda, sem er su atvinnugrein
sem fékk hastu einkunn. bar 4
eftir fylgja pjoogardur med og
ferdapjonusta. Orkuvinnsla fékk
lzegstu einkunn i Snzfellsba og
naest legstu einkunn fékk at-
vinnugreinin orkuskipti. { Snze-
fellsbe er rik hefo fyrir sjavarit-
vegisem er mikilvag atvinnugrein
fyrir svaedio. bjéogardur fer naest
hastu einkunn, og er rokrétt ad
dxtla a0 patttakendur { Snafells-
bz sjdi ni pegar jakvad dhrif sem
pj60gardurinn Snzfellsjokull hef-
ur isamfélaginu. Snzfellsbzr sker
sig algerlega ur pegar kemur ad
pessum flokki og er audvitad eina
sveitarfélagio sem hefur reynslu af
pvi a0 innan sveitarfélagamarka
sé svaedi sem hefur fengio frio-
lysingu sem pjodgardur. Nokkur
umfjollun hefur verid birt um ji-
kved ahrif pjodgardsins 4 sveo-
inu og a0 hann beinlinis dragi
ferdamenn ad, en athyglisvert
er a0 patttakendur ur nerliggj-
andi sveitarfélogum sja ekki vio-
lika tekiferi { pjodgardi. Ferda-
pjonustan fer pridju haestu med-
aleinkunn i Snzfellsbe, og ma
xtla 20 par sem Snzfellsnesiod
og bj6dgardurinn eru nu pegar
mjog vinszlir ferdamannastadir,
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pa sjai folk tekiferi til enn frek-
ari uppbyggingar ferdapjonustu
4 svedinu

Grundarfjorour

[ svérum peirra sem bua i
Grundarfjardarbe md sji ad
mestu tekiferin liggja sjdvarat-
vegi, ferdapjonustu og heilsu-
eflingu. Legstu einkunn fékk at-
vinnugreinin orkuvinnsla og nast
legstu einkunn fengu pj6dgard-
ur og boo. Grundarfjardarber
er samfélag vid Breidafjoro sem
hefur byggst upp 4 sjdvaritvegi
og bjénustu vio hann, og pvi
ma segja a0 edlilega telji margir
a0 txkiferi liggi 1 frekari upp-
byggingu i beirri atvinnugrein.
Ferdapjonusta skorar hitt par
likt og annars stadar, og gera ma
r40 fyrir a0 komur skemmtiferoa-
skipa til bajarins hafi synt fram 4
a0 ferdapjonusta sé mikilveg at-
vinnugrein 4 svedinu og par liggi
eolilega txkiferi. Hér md benda
4 a0 hvorki joklar eda pjoogaro-
ar skora mjog hitt, jafnvel pott ad
Grundarfjardarber sé nzsti ni-
granni vid Snazfellsbx bar sem
bxoi jokull og pjodgardur hafa
mikid addrittarafl fyrir ferda-
menn.



Vikingur i 60ru sati
| deildinni

Vikingur O. t6k 4 méti Protti
Vogum sidastlidinn laugardag.
GO0 mating var 4 leikinn pratt
fyrir mikinn kulda en 110 dhorf-
endur voru i stiukunni. Luke
Williams byrjadi leikinn af krafti
pegar hann setti fyrsta mark leiks-
ins 4 20. minGtu ar viti. Mik-
il harka var { seinni halfleik og
attu Vikingsmenn fullt i fangi

Crossfit stodin CF Snb hélt upp 4
afmeli stodvarinnar 18. mai en pd
voru 5 dr frd opnun stodvarinnar og
fyrstagrunnnimskeidinu { Crossfit {
Snafellsbz. Vinkonurnar Kristfrio-
ur Ros Stefinsdottir og Gestheidur
Guoran Sveinsdottir opnudu stod-
ina upphaflega saman dsamt peim
Joni Steinar Olafssyni og Heimi
Por Asgeirssyni. { upphafi ars 2023
var0 breyting 4 eignarhaldi fyrirtek-
isins og hafa Kristfriour R6s og Jon
Steinar reki0 st6dina sidan pd. Hug-
myndin um a0 opna Crossfitstoo
Snafellsbe kom upp pegar Krist-
fridur og Gestheidur voru bidar ad
klara nidm { haskélanum og hugur-
inn for ao leita heim. Pad sem byrj-
20i sem hugmynd vatt fljott upp 4
sig og { dag er stodin full af dugleg-
um idkendum. Litid samfélag hef-
ur myndast innan stodvarinnar en
190 medlimir eru { st6dinni med
Ollum nimskeidum og yoga meo-
toldu. Timataflan er fjolbreytt og
b00id er upp 4 15 tima i toflu yfir
haust- og vetrartimann auk fidgurra
niamskeida, mommufit, krakkafit,
eldrafit og konufit en unglingafit
batist svo vid eftir sumario. bd er

med a0 halda markinu hreinu.
Williams innsigladi svo sigurinn
pegar hann skoradi annad mark
sitt 4 88. mindtu. Vikingur O. er
nu i 60ru sxti { deildinni, tveim-
ur stigum 4 eftir Selfossi. bann 25.
mai verdur pvi toppslagur 4 Olafs-
vikurvelli pegar Vikingur tekur 4

moti Selfossi klukkan 15:00.
JJ
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CFsnb 5 ara

Gunnbhildur Kristny Hafsteinsd6ttir
med yoga i st60inni og mun hin svo
byrja med bandvefslosun i haust.
WOD zfingar eru i bodi prisvar 4
dagdvirkum dogum, auglystar para-
zfngar og fjolskyldutimar um helg-
ar, Grunnskoli Snefellsbxjar hefur
nytt sér adstoouna i valifanga og
2. flokkur kvenna { fotbolta tekur
styrktarefingar par. Ungbarnasund-
i0 beattist nylega vid og svo byrja

Barre timar { heitum sal bradlega
sem er sambland af HotFit og Pilates
par sem unnid 4 litlu vodvahopun-
um bdi 1 efri og nedri buk, med
dherslu 4 kvid og djupar teygjur i
lokin. Timataflan og adstadan er i
stanslausti préun og mikill metnao-
ur lagdur { reksturinn. St60din 4 Rifi
hefur aukid fjolbreytileika félags-
lifs 4 svedinu og studlar ad aukinni
samheldni bzjarbta 4 6llum aldri.

Haldio var upp 4 afmeli stodvar-
innar me0 parazfingu laugardaginn
18. mai par sem Oflugir iokendur
toku 4 pvi. Forsetaframbj6dandinn
Baldur Pérhallsson metti { stodina
og tok afmalisefingu med hépnum
og svo budu adstandendur CF Snb

upp 4 kokur a0 ®fingunni lokinni.
SJ
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