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Réttao a noroanverou Snaefellsnesi

Réttad var { Olafsvikurrétt, {
bafusteinsrétt 4 Hellissandi/Rifi,
4 Myrum i Grundarfirdi, { Tungu-
rétt og i Hrafnkelsstadarétt um
sidastliona helgi. Smolun gekk vel
ogvar dregio { sundur { g6du veori
4 6llum stodum. Mikio lif og fjor
var a0 venju { réttunum enda 1ék
vedrid badi vid menn og dyr.
Olafsvik var bodid upp 4 veglegar
veitingar { fjirhdsinu Lambafelli
aour en dregid var { dilka og skap-
adist skemmtileg stemming pegar
folk naut heitrar réttarsipu og
annara veitinga. Er petta friabart
framtak hjd peim sem ad pessu
standa. Laugardaginn 28. septem-
ber verdur réttad 4 premur stoo-
um i Snzfellsbz, i Olkeldurétt
og Blifeldarrétt { Stadarsveit og
i Grafarrétt { Breiouvik.

VALHOLL

LAUGARDAGINN 28. SEPTEMBR
A MILLI KL 16.00 OG 17.00.

Me0 tilkomu nyrrar reglugerdar
um flokkun 4 sorpi par sem skylt
er a0 flokka drgang { ad minnsta
kosti sjo flokka hefur Snefellsber
auk annarra sveitarfélaga 4 slandi
innleitt nytt flokkunarkerfi. Heim-
ili verda ad safna plasti, pappir og
pappa, lifargangi og blondudum
urgangi { tunnur vio heimili sin og
svo eru grenndargamar fyrir pad
sorp sem ekki eru tunnur fyrir vid
heimilin. Kubbur ehf t6k vid sorp-
hirou i Snazfellsbe { sumar og for
innleiding 4 nyja kerfinu af stad
um midjan dgust. Buio er ad setja
upp grenndarstoovar i péttbyl-
iskjornum Snzfellsbzjar, Olafs-
vik, Hellissandi og Rifi. [ Olafsvik

er grenndarstodin vio Mettubud,
4 Rifi er hin vid spennustodina
og 4 Hellissandi er grenndarst6o-
in stadsett vio N1. Par er hegt ad
skila malmum og gleri til endur-
vinnslu. Einnig hefur verid fjorum
grenndarstodvum verid komid fyr-
ir 4 Arnarstapa og einni 4 Helln-
um. A grenndarstédvunum sunn-
anmegin 4 nesinu er hagt ao skila
fjorum flokkum af sorpi, pad er al-
mennu sorpi fyrir 6endurvinnan-
legt sorp, lifrenu sorpi i bréfpok-
um, pappir og pappa auk plastu-
mbuda og eru grenndarstoovarnar
stadsettar 4 somu stooum og per

sem voru aour.
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Medlimir Sjosna sigursalir

Lokahof sjostangafélaga 4 Is-
landi var haldio i félagsheimili
Sjostangaveidifélags Reykjavikur
14. september sidastlidinn. Eftir
sex adalmot 1 4r sem telja til Is-
landsmeistara kryndi Landssam-
band sjéstangafélaga nfja Islands-
meistara og onnur afreksverdlaun
4 lokahofinu. Alls toku 61 karl-
madur og 8 konur pitt { métum
félagsins i sumar, par af 9 karlar
og 2 konur frd Sjésnz. Heildarafli
sumarsins af pessum sex adalmot-
um var 120.665 kg en likt og fyrri
ar komu medlimir Sjosnz sterk-
ir inni og eru 4 toppi allra vero-
launaflokka nema Sterstu fiska.
Islandsmeistarar Sj6l 2024 eru
pau Joén Einarsson i flokki karla
og Bjorg Guolaugsdottir { flokki
kvenna, bxdi frd Sjosnx. Beata

ba var Jon Einarsson { 1. sati yf-
ir heildarafla karla med 6.370 kg
veidd og Pawl Szalas par i 2. sxti
med 5.826 kg. Bjorg Guolaugs-
déttir var med mesta heildarafla
kvenna en hin veiddi 5.106 kg og

Makilla hafnadi i 3. seti kvenna.

Beata Makilla veiddi 3.769 kg og
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Grundarfjardarbaer

Breyting a adalskipulagi vegna
iOnadarsvaedis vestan Kvernar

Baejarstjorn Grundarfjardarbaejar auglysir tillogu ad breytingu & Adalskipu-
lagi Grundarfjardar 2019-2039 vegna idBnadarsvaedis vestan Kvernar, i sam-
reemi vid 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Austan vid péttbylid i Grundarfirdi er idnadar- og athafnasveedi vid Kverna.
Unnid er ad endurskodun a gildandi deiliskipulagi svaedisins, sem er fra 1.
juli 1999 med nokkrum sidari breytingum. Samhlida parf ad gera breytingu
4 Adalskipulagi Grundarfjardar 2019-2039, pannig ad landnotkunarreitur
fyrir efnisvinnslu (ndma, E-3) fellur Gt og verdur hluti af idnadarsveedi med
audkenni I-1. Reiturinn |-1 staekkar til vesturs og sudurs og verdur 16,1 ha
ad steerd. Steerd opins svaedis (OP-5) breytist samhlida. Nanar er visad til
kynningargagna sem nalgast ma & baejarvef, www.grundarfjordur.is og i
Skipulagsgatt.

Athugasemdafrestur vid tilldguna er til og med 24. okt. 2024 og skal
athugasemdum skilad i gegnum Skipulagsgattina, www.skipulagsgatt.is

hreppti 3. s®tid. Einnig voru veitt
verolaun fyrir flestar tegundir en
par voru efstu prji s&tin jofn med
8 tegundir, Bjorg Gudlaugsdottir
og Pawel Szalas par 4 medal. Fé-
lagar Sjésnz toku heim 9 vero-

laun af 18 mogulegum eda helm-
ing veittra verolauna. Glasileg-
ur drangur hja medlimum Sj6ésnze
sem halda 1ti 6flugu sj6stangafé-
lagi i Snzfellsbz.
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Geodlestin i Klifi
1. oktober

Gulur september er forvarnar-
atak sem er ztlad ad auka meo-
vitund f6lks um mikilvegi ged-
rektar og sjdlfsvigsforvarna. I til-
efni af Gulum september xtla
landssamtokin Gedhjalp ad ferd-
ast um landio og bjéoa upp 4
samtal um gedrekt og gedheilsu
ibland vid tonlist og gledi. Geo-
lestin er heiti verkefnisins en
pad hefur 4dur farid um landio
en pd var dherslan 4 born og
ungmenni en ndna er xtlunin
a0 hitta sveitarstjornir, félags- og
skolamadlayfirvold annars vegar
og almenning hins vegar. Vio
hittum sveitarstjornir og félags-
og skolayfirvold { hideginu en
almenning 4 kvoldfundum.

A hidegisfundinum kynnir
Gedhjilp ymsa geoheilsuvisa
(mzlikvaroa), fjallar um mikil-
vagi gedrektar, hvernig draga
megi Ur forddmum og mogu-
legar leidir til pess ad efla

tengslum vid gedrekt og geo-
heilbrigoi.

Kvolddagskra er adeins 60ru-
visi sett upp. Han hefst 4 stuttri
kynningu 4 Geodhjilp og starfi
samtakanna. Eftir pad verour far-
i0 yfir mikilvegi reglulegrar geo-
rektar atlifio og ymsar leioir par
nefndar. P4 mun einstaklingur
segja frd sinni reynslu af gedren-
um askorunum og hvernig bata
var nad og hvada verkferi hafa
reynst best. Eftir reynslusoguna
verda umredur/samtal. I lokin
stiga peir félagar Emmsje Gauti
og bormddur 4 svid og leika
nokkur 16g til a0 arétta a0 geo-
rekt er lika gledi og skemmt-
un. Adgangur er 6keypis og eru
allir velkomnir. Gert er ro fyrir
a0 kvoldfundurinn standii80 til
90 minutur.

Gedlestin verdur 4 Snazfells-
nesi 1. oktober og verdur hi-
degisfundurinn 4 Hoétel Stykk-

355 Snzfellsbe
Bladio er gefid ut af Steinprent ehf. og liggur ) ) )
frammi { Snafellsbe og Grundarfirdi, Netfang: steinprent(@simnet.is
Simi: 436 1617

Blaodio kemur 1t vikulega.

FASTEIGNASALA
SNAFELLSNESS

loggiltur- fasteigna- og skipasali simi 438-1199

er a0 finna upplysingar um allar eignir a
skré hja Fasteigna- og skipasolu Snafellsness.

Skipulagsfulltrdi forvarnir. Markmioio er einnig ish6lmi en kv6lddagskrain mun
a0 eiga samtal vio heimaf6lk fara fram i félagsheimilinu Klifi
og hvad helst brennur 4 pvi i i Olafsvik og mun hefjast kl. 20.
0o Upplag: 500 CoL

PP ) ) A heimasidu

Ab.madu: Jéhannes Olafsson Fasteigna- og skipasolu Snzfellsness

Prentun: Steinprent ehf. 3 :

e Sandholt 222, Glafsvik A fasteignsnac.s

Pétur Kristinsson hdl




Endurgreiéslur

A hverju ari fa pasundir tjénlausra vidskiptavina Sjéva
Stofnendurgreidslu. Pannig hefur pad verid i 30 ar.

Sjova | Adalgotu 10, Stykkisholmi | 440 2000 | sjova@sjova.is




Alma hljop ruma 100km

for fram { Heidomork sidastliona
helgi en hlaupid virkar pannig
a0 4 hverjum klukkutima hlaupa
keppendur 6,7 kilémetra. Hver
hringur er rastur at 4 heila tim-
anum og ef keppandi er kominn
i mark 40ur en a0 nasti hring-
ur byrjar md hann nota pad sem
eftir er af timanum til a0 hvilast
og undirbua sig fyrir nesta hr-
ing. 230 hlauparar héfu keppni
4 laugardagsmorguninn, par 4
medal Alma Rin Kristmannsdott-
ir fr Olafsvik. Alma Ran tekur
pattihlaupinu annad irid i réd en
i millitidinni gekk hun i gegnum
midur skemmtilega lifsreynslu
pegar hiin greindist med sjaldgef-
an gigtarsjukdém, Eosinophilic
fasciitis. Um er a0 reda sjikdom
sem redst 4 bandvefinn i likaman-
um svo hann bélgnar upp dsamt
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60rum adliggjandivefjum. Adeins
7 einstaklingar hafa greinst med
sjukdéminn 4 Islandi frd drinu
2000 og adeins 170 tilfellum hef-
ur verid lyst alpjédlega en Alma
Ran er mikil ipréttakona med
sterkan haus og 1ét pessa hindr-
un ekki sla sig ut af laginu. | vor
f6r hin ad finna fyrir einkennum
sjukdémsins umredda og i lok
juni fékk hin stadfesta greiningu.
Meo mikilli vinnu, likamlegri og
andlegri samhlida lyfjameoferd er
Alma komin 4 pann stad sem hiin
eridag. Fyrir ari sidan klaradi hin
11 hringi i Bakgardshlaupinu eda
73,7 km og nu tveimur og hilfum
manudi eftir stadfesta greiningu 4
gigtarsjukdomnum tekur hun aft-
ur patt en { dr bztti hin um bet-
ur og rauf hun 100 km murinn
med 15 hringjum eda 100,6 km.
Adspurd hvernig tilfinningin hafi
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www.fmis.is
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verio ad klara petta sagdi Alma
Ran hana vera Olysanlega. Risa-
stor hopur tok 4 moti henni og
vinkonu hennar, Birtu Karen, sem
hlupu saman allan timan og segist
Alma hafa verid i tilfinningarussi-
bana i bland vio preytu vid enda-
markid og varla trdad ad petta
hafi tekist. Daginn eftir var hin
preytt og stird i likamanum en
hagt og rélega attadi hun sig 4 pvi
a0 huin hafi n40 markmidum sin-
um pritt fyrir hindranir sidustu
mdanudi. b segir Alma Rin ad hin

sé svo oOtrulega stolt af likama sin-
um og a0 hun hafi ekki gert sér
grein fyrir pvi hvad hin veri med
sterkan huga. Jakvaett hugarfar, ad
hugsa vel um likamlega og and-
lega heilsu, a0 halda dfram og taka
litil skref skiptir 6llu mali og pad
sannadi Alma Rdn svo sannarlega
4 laugardaginn. Eins segist Alma
Ran vera endalaust pakklat fyrir
sterka studningsnetid sem hun 4
i kringum sig.
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ef vedur leyfir.

Teeknipjalfun Gylfa Sig kemur til Olafsvikur 1.-3. okt og verdur med
fingar fyrir 1.-10. bekk. bad kostar 14.000 kr & barn og er veittur

systkinaafslattur sem er hér fyrir nedan:
Verd fyrir 1 barn er 14.000 kr
Verd fyrir 2 born er 26.600 kr
Verd fyrir 3 born er 37.800 kr
Verd fyrir 4 born er 49.000 kr

Skraningar og upplysingar um greidslu fer fram hér inn a eftirfarandi
sl60: https://docs.google.com/.../1FAIpQLScc4xbGu.../viewform

Nénari timasetningar liggja fyrir pegar skraningu likur! Vid verdum uti

Skrdningarfrestur er til miénaettis sunnudaginn 29. sept!

Bifreidaverkamd] Egis
Rifi. 5-4366677

Eetra fyrir bilinn




Sorphirda i Snaefellsbae

Kynningarfundur um sorphirdu og flokkun
Klifi midvikudaginn 2. oktober kl. 14.30

- Hvad fer i lifraena pokann?
. [ hvada ilat fara rafhl63ur?
- Hvernig eru samsettar umbudir flokkadar, t.d. Gr plasti og pappa?

- Hvernig veit ég hvort umbua3ir séu ur plasti eda ali, t.d. kaffi- og snakkpokar?
- Hvernig 4 a3 flokka gjafaumbuair?
- Hvernig flokka ég lifplast?

- barf ad hreinsa kertavax Ur sprittkertakoppum?

Starfsfolk fra Snaefellsbae maetir & fundinn, fer yfir hvernig skal
stadid ad flokkun og svarar pessum spurningum og fleiru.

Plastumbuair

Pappi og pappir

Blandadur dargangur

Matarleifar

Nyr pjonustustjori

Snafellsjokulspjoogaros

e i

Rut Ragnarsdottir, sem hefur
verid pjonustustjori Snafellsjok-
ulspjodgards sidan { agast 2023,
hefur sagt starfi sinu lausu og
Ingunn Yr Angantjsdéttir rio-
in { stadinn. Ingunn Yr er med
BA gradu i pjoofredi og stundar
nd nidm i menningarstjérnun vid
Haskolann 4 Bifrost. Han hefur
undanfarna manudi starfad sem
bjonustufulltrii hja pjéogardin-
um bax0oi 4 Malarrifi og 4 Hell-
issandi. Ingunn hefur undanfarin
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arverid einn ad skipuleggjendum
Snafellsjokulshlaupsins en auk
pess hefur hun vioteka reynslu
af vioburda- og verkefnastjorn-
un, markadssetningu, midlun og
gerd kynningarefnis. Hlutverk
pjonustustjora felst i umsjon med
rekstri pj6dgardsmidstoovarinn-
ar og gestastofunnar 4 Malarrifi,
vidburdastjérnun, gerd og mid-
lun fredslu- og upplysingaefnis
og abyrgd 4 pjénustu vid gesti.
JJ

Manudaginn 30. september nk. mun Unnur Arna Jonsdéttir fra
Hugarfrelsi bjoda upp a fyrirlesturinn Veldu ad vaxa.

A fyrirlestrinum kynnir hin gagnlegar adferdir Gr smidjum jakvaedrar
salfraedi og ndvitundar sem reynst hafa vel til ad auka vellidan.

Adferdirnar hjalpa pér ad:
- velja jakvaedni fremur en neikvaedni
- koma auga & styrkleika pina
- auka nuavitund og einbeitingu
- draga Ur streitu og auka vellidan

Frabaer hvatning inn i haustid fyrir alla pa sem vilja efla sig og sina.

Hugarfrelsi er fyrirtaeki sem sérhaefir sig i vellidan. A vegum Hugarfrelsis hafa verid haldin
fiolbreytt namskeid og fyrirlestrar par sem kennt er ad nota einfaldar adferdir til ad efla
sjalfsmynd og vellidan. Hugarfrelsi hefur einnig gefid at fiéldan allan af efni sem nytist
foreldrum, bérnum, ungmennum og peim sem starfa med bérnum.
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ibréttavika Evropu 23.-30. september 2024 alla vikuna

Snaefellsbeer gerir heilsu hdtt undir hofdi dagana 23.-30. September og heldur heilsuviku Snaefellsbaejar i
sjéunda skipti. betta er i pridja skipti sem petta er hluti af IS ipréttaviku Evrépu.

A heilsudégum er 1693 dhersla ¢ ad bjéda ibdum upp & heilsutengda vidburdi og kynningar sem henta
6llum aldri. Fyrst og fremst er petta kynning @ peim heilsutengdu vidburdum sem eru ni pegar i bodi i
Snaefellsbee og aettu pvi allir ad geta fundid sé vidburd bid heefi eda sem vekur ahuga.

ibdar eru hvattir til ad meeta G vidburdi, skella sér i sund, stunda Utivist eda adra hreyfingu og anda ad sér
fersku lofti i okkar fallega sveitarfélagi.

Heilsudagar
Snafellsbajar

Manudagur 23. september

Leikskoli Snzafellsbaejar 06:00-07:00 CrossFit, CF SNB

10:30-11:20 EldraFit, CF SNB

10:50-12:00 Boccia Eldri Borgarar, ibréttahis Snaefellsbaejar
12:00-13:30 Fri kennsla i teekjasal, SélarSport

12:05-12:50 CrossFit, CF SNB

14:10-15:10 6 fl. KK & KVK knattspyrna

15:10-16:10 5 fl. KK & KVK knattspyrna

16:10-17:10 Sundaefing 2.-5. Bekkur

16:10-17:10 4 fl. KK & KVK knattspyrna

16:30-17:15 KonuFit, CF SNB

Leikur ad leera prautabraut

GOnguturar um baeinn og dvaxta hressing

Ymsar Gtfaerslur & hugarfrelsisstundum
Danskennsla J6n Pétur

Kynnast nyjum tegundum af avéxtum, peim sem
hafa ekki verid i bodi i leikskélanum

Halda afram ad bjéda upp & hollan og gédan mat
i leikskdlanum

Grunnskoli Snzefellsbaejar

Danskennsla Jéns Pétur

Sundkennsla 2X i viku 17:10-18:10 Sundafing 6.-10. Bekkur
Ipréttakennsla 2X i viku 17:10-18:10 3 fl. KK & KVK knattspyrna
Litahlaup

17:00-18:00 Spinning, SolarSport
17:30-18:30 CrossFit, CF SNB

Simalaus Grunnskdli
Halda &fram ad bjéda upp a hollan og gédan mat i grunnskélanum

Grodursetning 18:00-19:00 Divurnar sundleikfimi, Bryndis Kristjansdéttir
18:10-19:10 2 fl. KVK Knattspyrna
Smidjan/Kjarninn 19:30-20:30 Barre Burn, CF SNB

Markmi&id ad fara gangandi i helst 6ll verk pegar vedur leyfir + Leikskdlinn meetir i ipréttahds Sneefellsbeejar

Unnid med jakvaeda styrkingu og hvatingu, borin er virdin fyrir
dagsformi hvers og eins

2x i viku forum vid i ipréttahis Snaefellsbaejar

-2x i viku sinnum vid sjalfbodastarfi i matvéruverslun Snaefellsbaejar
-1x i viku sinnum vid sjalfbodastarfi { Grunnskdla Snaefellsbaejar
-Fjolbreytt faeda yfir daginn, og dvextir og greenmeti eru med i 6ll mal

Pridjudagur 24. september

06:00-07:00 CrossFit, CF SNB
10:10-11:00 Sundleikfimi Eldriborgarar, Suad Begic
12:00-13:30 Fri kennsla i teekjasal, SélarSport

Dvalarheimilid Jadar

Joéhanna Jéhannesdéttir sér um hreyfingu 2X i viku

iblar hafa adgang ad teekjasal par sem fjélpjalfi, handa- og
fétahjol med drifrafti, trampélin og allskonar 168 og boltar
Nuddtaeki fyrir herdar og fta

Boccia eda keila 1X i viku

Blodrubolti i tilefni heilsuvikunnar

Gonguferdir

Graenmeti og avextir & bordstélum i matnum likt og alltaf
Fiskur 4X i viku

12:05-12:50 CrossFit, CF SNB
14:10-15:10 7 fl. KK & KVK knattspyrna
15:10-16:10 6 fl KK & KVK knattspyrna
16:10-17:10 5 fl. KK & KVK knattspyrna
16:30-17:15 KonuFit, CF SNB
17:00-18:00 Teygjur & Core, SolarSport
17:00-18:00 Barre Burn,CF SNB
17:10-18:10 4 fl. KK & KVK knattspyrna
17:30-18:30 CrossFit, CF SNB
18:00-19:00 UnglingaFit, CF SNB
18:10-19:10 2 & 3 fl. KK & KVK knattspyrna



Midvikudagur 25. september

06:00-07:00 CrossFit, CF SNB
10:30-11:20 EldraFit, CF SNB
11:00-12:00 Boccia Eldri Borgarar, ipréttahis Snaefellsbaejar
12:00-13:30 Fri kennsla i teekjasal, SélarSport
12:05-12:50 CrossFit, CF SNB
14:10-15:10 6 fl. KK & KVK knattspyrna
15:10-16:10 5 & 4 fl. KK & KVK knattspyrna
16:10-17:10 Sundaefing 2.-5. Bekkur
16:10-17:10 Frjélsar 6.-10. Bekkur
16:15-17:15 KrakkaFit, CF SNB
17:00-18:00 Spinning, SolarSport
17:10-18:10 Sundaefing 6.-10. Bekkur
17:10-18:10 Frjalsar 3.-5. Bekkur
17:30-18:30 CrossFit, CF SNB
18:00-19:00 Hot Butt, SélarSport
18:00-19:00 Divurnar sundleikfimi, Bryndis Kristjansdottir
18:10-19:10 2 & 3 fl. KK & KVK knattspyrna
18:30-19:30 Barre Burn, CF SNB
19:30-21:00 Blak Pilurnar, ipréttahis Snaefellsbaejar
« Jon Pétur kennir dans i Grunnskdla Sneefellsbaejar

+ Leikskélinn maetir i ipréttahis Snaefellsbaejar

Fimmtudagur 26. september

06:00-07:00 CrossFit, CF SNB

10:10-11:00 Sundleikfimi Eldriborgarar, Suad Begic
12:00-13:30 Fri kennsla i taekjasal,SélarSport
12:05-12:50 CrossFit, CF SNB

14:10-15:10 7 fl. KK & KVK knattspyrna
15:10-16:10 4 fl. KK & KVK knattspyrna
16:10-17:10 3 fl. KK & KVK knattspyrna
16:30-17:15 KonuFit,CF SNB

17:00-18:00 Teygjur & Core,SolarSport
17:10-18:10 2 fl. KVK knattspyrna
17:30-18:30 CrossFit, CF SNB

19:30-20:30 Barre Burn, CF SNB

« Jon Pétur kennir dans i Grunnskdla Sneefellsbagjar

Eldriborgarar Snafellsbajar

-EldraFit 2X i viku
‘Boccia i ipréttahdsi Snaefellsbaejar 2X i viku
-Sundleikfimi 2X i viku

Snafellsjokulspjodgardur

Hressandi géngur um pj6dgardinn

Fostudagur 27. september

06:00-07:00 CrossFit, CF SNB

12:05-12:50 CrossFit,CF SNB

14:20-14:50 Byrjenabolti, UMF Vikingur/Reynir
15:10-15:50 ibréttaskéli, UMF Vikingur/Reynir
16:30-17:30 Barre Burn Karlatimi, CF SNB

« Litahlaup i Grunnskéla Sneefellsbaejar

Laugardagur 28. september

10:30-11:30 CrossFit, CF SNB
12:00-13:00 Foreldrabolti, ibréttahts Snaefellsbaejar

Sunnudagur 29. september

10:30-12:00 Barre Burn,CF SNB

Manudagur 30. september

06:00-07:00 CrossFit, CF SNB

10:30-11:20 EldraFit, CF SNB

12:05-12:50 CrossFit, CF SNB
12:00-13:30 Fri kennsla i taekjasal, SélarSport

16:30-17:15 KonuFit, CF SNB

17:00-18:00 Spinning, SélarSport

17:30-18:30 CrossFit, CF SNB

18:00-19:00 Divurnar sundleikfimi, Bryndis Kristjansdéttir
19:30-20:30 Barre Burn, CF SNB

Ymislegt

Sundlaug Snaefellsbaejar opin:
« 07:30 - 21:00 manudaga - féstudaga
+ 10:00 - 17:00 laugardaga - sunnudaga

Frisbigdlf i Olafsvik og Hellissandi

Fritt i CF SNB

+ 06:00-23:30 manudaga til féstudaga
+ 06:00-22:30 laugardaga

+ 06:00-15:00 sunnudaga

Smidjan hefur til solu fjolnotapoka,
avaxtapoka og ipréttapoka

Sélarsport Likamsraekt:

+ 06:30-21:00 manudaga til féstudaga

+ 10:00-19:00 laugardaga og sunnudaga

« Fri kennsla i taekjasal

« Fritt i spinning, skraning inn 4 Facebook
hép



Hiskola-, idnadar- og nyskop-
unarridherra og innvidarad-
herra stadfestu fimmtudaginn 19.
september samninga fjarskipta-
§j00s vid 25 sveitarfélog um ad
ljaka ljésleidaravaedingu lands-
ins fyrir arslok 2026. Fulltrdar
17 sveitarfélaga af peim 25 sem
taka pitt i verkefninu voru vio-
stodd undirritunina sem fram fér
i haskdla-, idonadar- og nyskdpun-
arraduneytinu. A medal pessara
25 sveitarfélaga voru Grundar-
fjardarbzr og Snzfellsber, for
Kristinn Jonasson og undirrit-
a0i samninginn fyrir hond Snae-
fellsbajar. Lengi hefur rikt dvissa
um hvort, og pa hvenzr, morg
pusund 16gheimili { péttbyli um
land allt munu eiga kost 4 ha-
hradanetsambandi, sem er mik-
ilvegt Oryggismal og undirstada

Ljosleidaravaeoing

nutima busetugeda. Greint
var frd pvi { sumar ad haskoéla-,
iOnadar- og nyskdpunarridherra
hafi, i samstarfi vi0 innvidarao-
herra, dkvedid a0 flyta fyrirhug-
a0ri ljésleidaravedingu landsins
um tv0 ar. Nyju dformunum sem
kynnt voru 2. jali var xtlad ad
studla ad 100% adgengi fyrir drs-
lok 2026, 4 grundvelli samvinnu
ibua, sveitarfélaga, fjarskiptafyrir-
tekja og rikisins i stad a0 minnsta
kosti 80% hlutfalli tengdra 16g-
heimila fyrir arslok 2028 eins og
adurvar stefnan. Fjarskiptasjoour
er dbyrgdar- og framkvaemdaradili
verkefnisins fyrir hond rikisins og
greidandi styrksins, en til stend-
ur ad leggja nidur sj6dinn um
aramé6t enda hefur hann uppfyllt

hlutverk sitt.
SJ

K |

Vio bjodum upp a
alhlida bilavidgerdir,
dekkjaskipti og smurpjonustu.

Timapantanir i sima 436-1111

Fjolbreyttar ®fingar
hja
Ungmennafélaginu

Vio hji ungmennafélaginu Vik-
ing/Reyni erum dtrilega spennt fyr-
ir komandi ®fingadri.

Stjornin okkar tok breytingum
ndna { byrjun dgast pegar Helga
Gudrin og Selma hattu i stjorn
og pokkum vid peim kaerlega fyr-
ir allt peirra Geigingjarna starf {
bagu UMF Vikings/Reynis, Viktoria
Krog Hjortur Gudmunds komu inn
i peirra stad og hlokkum vié mik-
i0 til a0 vinna med peim. Stjornin
okkar er pvi svona skipud: Margrét
Eva formadur, Viktoria Kr gjaldkeri,
Kristjana ritari, Hjortur medstjorn-
andi og Tinna Yr medstjérnandi og
framkvaemdastjori.

Vio erum med mjog gott urval af
iprottagreinum i bodi og eitthvad
fyrir alla. Vio bjéoum uppd f6tbolta-
frjalsar iprottir- sund- iprottaskola
og rafiprottir. Sidustu 4r hofum
vid fundid fyrir aukinni porf 4 fjol-
breytni { ipréttastarfinu og erum
vi0 alltaf a0 leyta leida til a0 koma
til mots vid pad og auka fjolbreytni.
Vid viljum fa 611 born inn i skipulagt
iprétta og eda askuliosstarf. Vio
tokum vel 4 moti 6llum krokkum
sem vilja koma og prufa, ekki hika
vi0 ad hafa samband vio Tinnu 4
umf@snb.is ef eitthvad er.

Afram umf Vikingur/Reynir.

Dvalarheimilio Jaoar
| Heilsuviku

Alpj6olega Heilsuvikan fer fram
dagana 23.-30. september og vid
fognum pvi! A Jaori leggjum vio
dherslu 4 andlega og likamlega
heilsu og bium ad ymsum verk-
ferum til pess a0 himarka ar-
angurinn. Heildren vellidan er
markmioid. Nering innan heim-
ilisins er a0 mestu Gunnin og syk-
ur er hafour { ligmarki en pad er
gott fyrir sdlina a0 f4 sér stundum
setabraud med kaffinu og litum
pad eftir okkur. Tvisvar i viku fara
ibdar { stélaleikfimi en einstak-
lings®fingar standa einnig ibu-
um til boda. Afingasalurinn okk-
ar er vel buinn tekjum og télum

sem hafa g60 ahrif 4 likama og sal.
Nuddstéllinn okkar er vinszll en
par er gott ad slappa af og lita
nudda lina voova. Boccia og keila
er 4 dagskra félagsstarfsins einu
sinni { viku en vio reynum af hafa
afpreyinguna fijdlbreytta. Vio hof
um verio meo bloorubolta, grjona-
poka kast og fleiri skemmtilegar
iojur. Dagskrdin samanstendur af
afpreyingu sem reynir 4 likamann
en einnig félagslegar stundir sem
rekta vinskap og andlega heilsu.
Sr. Agir kemur { heimsokn viku-
lega og 4 samtal vio fbda bxoi 4
faglegum n6tum en lika um mal-
efni l{dandi stundar.



Smidjan dagpjonusta

Starfsmenn og leidbeinendur
Smidjunnar eru i fjolbreyttu starfi
alla daga. Vio leggjum mikid upp ar
hreyfingu og nj6tum pess ad fara
gangandi 4 milli stada og i reglu-
lega gongu og hjolatira yfir daginn
pegar verkefnastada leyfir. bao er
gott ad brjéta upp vinnudaginn
pegar vedur er gott.

Smidjan er einnig { reglulegu
samstarfi vid0 Simenntunarstdo
Vesturlands. Markmid samstarfs-
ins er ad koma 4 fidlbreyttum ndm-
skeidum. Nuna { 4r er eitt af okkar
markmidum fj6lbreytt og skemmti-
leg hreyfing. [ dr erum vid med prji
fasta tima { iprdttahudsi Snzfells-
bajar beoi 4 dagvinnutima og ut-
an. Pannig hofum vid tryggt ad-
gengi a0 hreyfingu allt 4ri0 i kring
6h40 vedri og vindum. Hreyfing er
svo fjolbreytt og erum vid nuver-
andi a0 njota pess ad nyta timana
undir frjdlsa hreyfingu. En i haust
verda pessir timar einnig nyttir fyr-
ir ndmskeiod undir leidsogn pjdlfara
hverju sinni.

Nuna erum vid 4 4 tima dans-
namskeidi undir handleidslu Jons
Péturs danskennara. betta er {ann-
a0 skiptid sem vid sekjum ndm-

skeid hja honum og hefur pad ver-
i0 skemmtileg upplifun fyrir alla.

Vio studlum einnig a0 fjolbreytt-
um kaffitimum en vid forum meo
sjonrena innkaupalista og verslum
saman. Markmioio er fjolbreytt og
neringarik feda, allskonar dvextir,
grenmeti, egg, dlegg, hrokkbraud
og onnur nzringarik feda sem er
i booi alla daga. Vio hjalpumst ad
i eldhusi og fragangi en hér vinna
allir saman.

Nylega férum vid i samstarf vid
matvoruverstunina Kassann { Olafs-
vik. Vid erum a0 bua til dvaxta og
grenmetispoka ur endurunnu efni
ur samfélagi okkar sem eru nu seld-
ir i Kassanum. Pokarnir eru stad-
settir vio grenmetisdeildina og eru
allir einstakir. Pad koma margir a0
hverjum poka fyrir sig og getum
vi0 svo sannarlega malt med peim
i innkaupin.

Daglegt starf er fjolbreytt og
skemmtilegt, samvinna og patttaka
eru efst { huga pegar kemur ad allri
vinnu hjd okkur { Smidjunni.

Hezgt er a0 fylgjast meira med
okkur 4 facebook sidunni okkar
Smidjan - Olafsvik.

leggja & styrkinn inn.

netfangid lilja@snb.is

Akstursstyrkir til ibua
i dreifbyli

ibuar i dreifbyli Snaefellsbeejar geta sétt drlega um sér-
stakan akstursstyrk til ad koma til moéts vid kostnad vegna
aksturs barna til Olafsvikur i iprétta- og témstundaidkun.
Arlegur akstursstyrkur er kr. 30.000.-
Umsoéknir skulu berast baejarritara i tolvuposti.
i umsokn parf ad koma fram nafn foreldris/forradamanns,
nafn barns/barna, kennitala og reikningsnimer par sem
Einnig parf ad fylgja vottord/stadfesting fra pjalfara um ad
barnid sé skrad i iproéttir nordan heidar.
Uthlutunarreglur vegan akstursstyrks Snaefellsbaejar til
UMF Stadarsveitar ma finna a vef Snaefellsbaejar undir

Stjornsysla — Reglur og sampykktir.

Nanari upplysingar gefur beejarritari i sima 433-6900 eda

- Bilavidgerdir

- Skipapjénusta

- Almenn suduvinna
- Smurpjénusta

- Smabatapjoénusta
- Dekkjaverkstaedi

VELSMIDJA
GRUNDARFJARDPAR

vegr@vegr.is vegr.is
S: 849-7276 Remek og 898-5463 Pordur

Alexandra i ul?7 i blaki

Blakdeild Ungmennafélags
Grundarfjardar xfir af krafti { vet-
ur likt og sidustu ar. Afingar eru 4
minudags- og midvikudagskvold-
um og sér Mladen Svitlica um
pjilfun. UMFG verdur med lid {
baoi 1. deild og 6. deild 4 kom-
andi keppnistimabili. Timabilio
byrjaoi af alvoru sidastliona helgi
pegar 1. deildar lid6 UMFG t6k 4
moti Fylki { ipréttahisio { Grundar-
firdi. Leiknum lauk meo 3-0 sigri
hja Fylki en ekki liggur fyrir hvar og
hvenzr nastu leikir lidsins verda.
UMFG heldur ati 6flugu blaklidi en
i byrjun september var Alexandra
Bjorg Andradottir, sem er 15 dra,
valin i ®fingahép unglingalands-
lida U17 og U19 fyrir Nevza 2024,
sem er Norour-Evrépumot i blaki.
12 stalkur voru valdar i verkefnio

G HEILSUGANGA
ERDI 26. SEPTEMBER

a0 afingarbioum loknu og var Al-
exandra valin i lokah6p U17 fyrir
Nevza og mun keppa { Ikast { Dan-
morku 13. til 17. oktdber.

SJ

Gengid verdur fra Pjodgardsmidstodinni & Hellissandi
i att ad Krossavik og inn i Snaefellsjokulspjédgard.

R

Hittumst vid Pj6dgardsmidstodina Hellissandi
fimmtudaginn 26. September kl. 12:05
og verdum komin til baka kl."13:00.

K1 Jokull Bejarblad
&) steinprent@simnet.is
® 4361617



CF SNB fyrir alla

N par sem ad haustid er gengiod
i gard og allir komnir { ritinu eftir
sumario pa er vert a0 minna 4 pad
starf sem er { bodi hj okkur i CF
SNB sem er stadsett 4 Smajugotu 5,
Rifi. [ dag bj6dum vid upp 4 nim-
skeid og tima fyrir alla aldurshdpa
og xttu pvi allir a0 geta fundid ein-
hvaovid sitthaefi. bau nimskeid sem
eu i bodi eru MOmmuFit, EldraFit,
KonuFit, UnglingaFit og Krakka-
Fit. Sidan bj6oum vid einnig upp
4 Crossfit tima eda WOD, Hyrox
og Barre Burn. Crossfit timarnir
eru fyrir alla aldurshdopa eda 16
ara ogeldri, og eru timarnir kennd-
ir undir handleidslu pjalfara. Hver
Crossfit timi er mismunandi upp-
settur en byggist alltaf 4 styrktaraf-
ingum svo ®fingu par sem keyrt
er pulsinn upp og unnid { lotum.
Hyrox timarnir byggjast 4 meiri ut-
haldspjélfun og par sem vidkom-
andi vinnur meira med eigin lik-
amspyngd. Barre Burn er @finga-
kerfi par sem unnid er med yoga,
pilates og styrktarafingar r ball-
et, par sem dhersla er a0 lengja og
styrkja vodvahopana ef oft gleymast

ogunnid er med léttar pyngdir, vio-
namteygjur, yoga blokk og pilates
bolta. Barre Burn eru timar sem eru
kenndir { heitum sal. Einnig hafa
verid pop-up Barre Burn timar um
helfar og sér timar fyrir straka/karla.

Gunnhildur hefur sidan booid
upp 4 Yoga og er einnig ad bj6oa
upp 4 Bandevefslosun i vetur, en
petta eru lokud nimskeid. Gunn-
hildur er lerdur yogakennari og
bandvefslosunpjalfari og hefur sétt
ymis kennarnimskeid tengd 6ndun
0g yoga.

Einnig er geta korthafar maett
sjalf { salinn { CF SNB og taka ®f-
ingu dagsins eda sina eigin 2fingu.
En meolimir fi adgang ad forriti
med xfingu dagsins og inn { pvi
er upphitun, styrktarefing, WOD
dagsins og auka ®fingar.

Amedan Heilsuvikan stendur yf-
ir er 6llum velkomid ad koma og
prufa tima { CF SNB og tokum vid
pjalfarteymid vel 4 moti peim sem
vilja profa.

Bestu kvedjur
Kristfriour Ros

Fjarhagsaeetlun
Sneefellsbajar
og stofnana 2025

Hafin er vinna vid gerd fjdrhagsaeetiunar Snaefellsbasjar

fyrir arid 2025

Hér me?d er auglyst eftir umséknum um styrki.

Peir sem vilja koma med styrkumsokn er varda naesta
fjarhagsar Snaefellsbagjar eru hvattir til ad skila peim &
baejarskrifstofuna til baejarritara fyrir 1. névember 2024.

Félagasamtok sem fengu styrki & arinu 2024 purfa ad
senda inn arsreikning med aframhaldandi styrkbeidni.

Athugid ad engir styrkir fast greiddir nema um pa sé
s6tt og baejarstjorn sampykki pa.

Baejarritari

SNAFELLSBZAR

"'v"_

Wid hia Lif Kiré komum i

Sneefellshae bann 28.

september kI 10-14,

Higkkum til ad sji ykkur | lkamsrsektinm

Bokanir inn a lifkivois cba
A Noona apping

LiIFa=

Sundleikfimi
eldriborgara

Sundleikfimi fyrir eldri borg-
arar hefur notio mikilla vinsalda
eftirad Suad Begic tok vid pjalfun-
inni. Pad er kennt tvisvar { viku 4
pridjudogum og fimmtudégum
k1.10:00-11:00. Suad Begic hefur
langa reynslu sem knattspyrnu-
pjlfari en spiladi hann einnig
lengi med Viking O. 4 sinum tima.

bad mata a0 meoaltali 20
manns i hvern tima en pegar mest
er pa eru um 30-35 manns i einu
isundleikfimi. Vio hvetjum eldri-
borgara til a0 nyta sér sundleik-
fimina { g6oum selskap og undir
handleidslu pjalfara.



Grunnskoli Snafellsbajar og heilsuvikan

bad er ymislegt 4 dofinni hjd
Grunnskdla Snzfellsbejar yf-
ir heilsuvikuna en mun fara fram
Litahlaup vikuna 23.-30. Septem-
ber. Litahlaupid verdur auglyst sér
og eru allir velkomnir ad taka patt
og vera med. Margrét Eva og Dora
Unnars halda utan um litahlaup-
i0 og skipulagid dsamt Ingibjorg
ipréttakennara. Hlapid mun byrja
hja Olafsvikurkirkjunni, hlaupid
verdur framhja leiksk6lanum og
nidur gilid, sidan upp kirkjubraut-
ina. Haegt verdur ad taka 1-3 hringi
af pessari hlaupaleid og munu nem-
endur og starfsfolk kleedast hvitum
bolum sem verda sidan i sinu litrik-
asta a0 loknu hlaupi.

Einnig er 4 planinu a0 hafa sam-
eiginlegan dans fyrir alla nemend-
ur { 6llum 4rgdngum, en Jon Pétur
hefur verid a0 meta tvisvar { viku {
September og kenna dans i iprotta-
husi Snzfellsbzjar fyrir nemendur.
b6 ad heilsuvikan sé pd er samt alltaf
hollur og g6dur matur { grunnskal-
anum en er petta eflaust besti skola-
matur 4 landinu. Hér eru um 100%
nemenda sem eru i mat og er skola-
maturinn frir fyrir 61l born og ung-
menni. Pad er salatbar er alltaf {bodi
xdsamt heitum mat, sidan er dvaxta-
stund og mjolk kringum 10:00 eda
fyrir hideid. Sidan hefur verid hinn

vinseli skyrbar og alltaf fiskur 2X {
viku og samraemt vio leiksk6lann 4
pridjudogum og fimmtudogum, en
Katrin Hjartardottir er yfir motu-
neytinu { Grunnskdlanum. S$io-
an er kennar ipréttir tvisvar { viku
og sund einu sinni { viku fyrir alla
bekki. I valinu og valgreinuhelgum
er i bodi heilsutengdir dfangar. Par
sem ad grunnskélinn er simalaus
skoli a0 pa hafa nemendur verid
virkari { frimindtum og einnig hef-
ur nemendarddio verid ad skipu-
leggja afpreyingu fyrir unglingastig-
id dsamt henni D6ru Unnars. Ofl-
ugt starfsmannafélag par sem vio-
burdir eru { hverjum manudi og
g6our starfsandi, samningur vid
vinnuvernd vid ECO voktun. Lagt
fyrir konnun 4 sidasta dri par sem
a0 skolinn kom vel 1t, en audvit-
ga0 ma alltaf gera betur. Gurnn-
skolinn hefur verid ad vinna med
Verkferakistuna, par sem bekkj-
aranda og vellidan barna er { fyr-
irrdmi og mun Vanda Vanda 8.
oktéber med fyrirlestur 4 Klifi um
samskipti og einelti. S4 vioburdur
verdur auglystur pegar ner dregur.
Mun grunnskoélinn taka patt i pessu
verkefni allt petta skoladr.

Einnig er vert a0 taka fram ad gott
samstarf hefur verid med Déru par
sem hin er Témstundafulltrdinn {

KORFUBOLTI W&

WVIIDVIKUDAGINN 25. SEPTEMBER

I.-4. BEKKUR KL.15:00-16-00
0.-7. BEKKUR KL.16:00-17-00
8.-10. BEKKUR & ELDRI KL.17:00-18:30

Alex Rafn Gudlaugsson
leikmadur hja Snafell verdur
med korfuboltazefingar a
midvikudaginn
Fritt fyrir 61l b6rn og ungmenni

grunnskdlanum og einnig starfs-
madur félagsmidstodvarinnar, en
pad hefur verid aukid samstarf par

Holl ativera i
Pjédgardinum

I tilefni af heilsuviku Snzefells-
bajar verda tveir skipulagdir vio-
burdir 4 vegum Snzfellsjokuls-
pj6ogards 4 dagskra. Sa fyrri er
utanvegarhlaup upp 4 Hreggnasa
me0 landverdi 23. september og
sd seinni er hddegisganga med
landverdi 26. september. P4 vero-
ur sem gengid fra Pj6ogardsmio-
st60 og inn ad pjodgardsmorkum
vio Krossavik.

Innan pjddgardsins er ad finna
fjoldann allan af fallegum og
skemmtilegum gonguleidum par
sem flest geta fundio sér leid vid
hafi. Ein af stefnum pj6dgardsins
er a0 vekja athygli 4 peim og mik-
ilvaegi hreyfingar { heiln®mu og
fallegu umhverfi sem er 6umdeild
heilsub6t bxdi likamlega og and-

lega.

4 milli og einnig sem aukin virkni
ungmenna { félagsstarfi.

Atimabilinu 15. jani ti 31. dgast
hafa landverdir bodid upp 4 dag-
legar fredslugongur og barna-
stundir. Par ad auki eru vikulegar
sérgongur alla midvikudaga { juli
ogagust. Stefnter4ad bjédaupp 4
skipulagoar gongur allt arid.

bjodgardurinn er dyrmaett Gtsi-
vistarsveoi Snzfellinga batir hann
lydheilsu med pvi ad veita tekiferi
til Gtivistar og hreyfingar {fogru og
litt snortnu umhverfi. bj6dgardur-
inn vill vera hvatning fyrir 6l til
pess ad stunda utivist 4 svedinu
allt 4ri0 um kring.

Upplysingar um gonguleidir og
vioburdi mé finna 4 heimasidunni
okkar:

www.snaefellsjokull.is



Vinaverkefni
Rauda krossins

Felagslegu verkefnin okkar
mida ad pvi ad styrkja og efla
felagslega patttoku peirra
sem taka patt

Hlutverk sjalfbodalida okkar
er fyrst og fremst ad veita
felagsskap, naerveru og hlyju

Sjalfbodalidastarfid er unnid
ut fra porfum notenda
hverju sinni.

Saektuum a
www.raudikrossinn.is

Tonlistarvinir

Vinahoépar

Hundavinir

Simavinir

Gonguvinir

Heimsoknarvinir

+ Raudi krossinn




