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Stefna Snaefellsbaejar i iprotta- og
tomstundamalum

Markmid sveitarfélagsins med iprotta og tomstundastarfi er
e A0 sem flestir taki patt i iprétta — og tdmstundastarfi.
e AJd jafna rétt kynjanna, vinna gegn forddomum og efla forvarnir.
e A0 skapa sveitarfélaginu jakveeda imynd og gera pad enn
eftirsoknarverdara til busetu.

Med eftirfarandi stefnumérkun [prétta- og seskulydsnefndar Snaefellsbaejar er
hugmyndin ad marka ramma utan um pau hlutverk sem sveitarfélaginu er tlad
ad sinna i iprétta- og tomstundamalum i samfélaginu. Tilgangurinn er ad allir viti
hver séu markmid sveitarfélagsins i pessum malaflokkum og hvert skuli stefnt.

Pad er mikilvaegt i hverju samfélagi ad pad sé fjolbreytt starf i iprotta- og
tomstundamalum og hlutverk pessarar ipréttastefnu er ad stydja vid almenna
heilsueflingu og efla pad ipréttastarf sem fer fram i Snaefellsba. Snafellsbaer
hefur lagt aherslu & uppbyggingu ipréttastarfs- og ipréttamannvirkja auk
studnings vid félog i iprotta- og tdmstundastarfi. Pessi stefna 4 ad hofda til allra
ibua 6had aldri, stétt, stodu, uppruna, kyni eda kynhneigd.

| framhaldi af ibrottastefnu Snaefellsbaejar eru ipréttaféldg i baejarfélaginu sem
ekki hafa fastmotada stefnu hvott til pess ad byrja a8 eda halda afram peirri
vinnu og jafnframt vinna ad sému markmidum og fram kemur i pessari stefnu.

Stefna Snaefellsbaejar i iprétta- og tdmstundamalum 2020-2022 var sampykkt i
baejarstjérn 10. desember 2020.

bd leggur nefndin til ad stefna pessi sé skodud d tveggja dra fresti til ad hun verdi i takt vid adstaedur i
samfélaginu.

[prétta- og aeskulydsnefnd Snaefellsbaejar



Ibréttastarf barna og unglinga

Markmio:

bad er markmid Snaefellsbaejar ad allt ibrottastarf studli ad gédri lidan og heilsu
barna og unglinga. Ad born og unglingar kynnist mérgum ipréttagreinum og fai
bannig taxekifaeri til ad velja pa grein sem peim hentar. Krofur um menntun og
haefni pjalfara og leidbeinenda séu skilgreindar. Skolinn og iprottirnar myndi
heildstaedan vinnudag og stulkur og drengir fai jofn teekifeeri. Pad parf ad
tryggja ad oll born hafi jafnan adgang ad iprotta- og tomstundastarfi 6had kyni,
uppruna eda aldri.

Leidir:
* A0 baeta og halda vid iprottaadstodu fyrir fjolbreytta ipréttastarfsemi svo
allir finni eitthvad vid sitt heefi.

* Efla samstarf grunnskdla og ipréttafélaga.

* AOQ efla samstarf milli iprottadeilda svo ad bornum gefist kostur @ ad stunda
fleiri en eina iprottagrein.

* AOQ taka patt i kostnadi vegna pjalfunar barna og unglinga og audvelda par
med félogum/deildum ad rada menntada og haefa pjalfara.

* Gert verdi atak i pvi ad na til barna og foreldra af erlendum uppruna med
fraedslu og upplysingagjof.

e AOQ pjalfarar skrifi undir starfs- og sidareglur iprottafélaga.



Almenningsiprottir

Markmio:

AQ Ollum ibuum gefist kostur a ad stunda alhlida likamsraekt og tileinka sér
heilbrigda lifshaetti. iprottir og utivist sé kynnt sem mikilvaeg forvorn gegn

fikniefnum og sjukdomum. Baeta adstodu fyrir hvers konar almennings

ibrottaidkun, auka fjolbreytni og tryggja eldri borgurum greidan adgang ad

iprottamannvirkjum.

Leidir:

Halda afram uppbyggingu gbngu-, hjdla-, og reidstiga i Snaefellsbae.

A0 gefa ut kort af sveitarfélaginu og merkja inn @ pad utivistarsveedi, leidir
og vegalengdir svo adstadan sé adgengileg baedi ibium og ferdamonnum.

Ad efla ymsar uppakomur og vidburdi sem setja svip a baejarlifid og hvetja
til hreyfingar.

Kynna sundlaugar og hvetja félk almennt til sundidkunar.

Ad kynna fyrir ibium moguleika til Gtivistar og hollrar Gtiveru.
Upplysingar um pa moguleika sem eru til stadar fyrir iprétta- og
tomstundastarf i baejarfélaginu verdi adgengilegir a heimasidu

sveitarfélagsins og uppfaerdar reglulega.

Ad stydja vid hdpa sem skipuleggja gongu- hjéla- og hlaupaferdir i
Snafellsbae.

Skoda moguleikann a pvi ad Snaefellsbaer verdi hluti af verkefni landlaeknis
um heilsueflandi samfélag.



Afreksiprottir

Markmid:

A0 Snzefellsbaer stydji vio haefileikarikt iprottafélk par sem ahersla er 16g0 a a0
sem flestir haldi afram iprottaidkun eftir ad unglingsarum lykur. Med pvi méti
er haegt ad skapa jakvaedar fyrirmyndir fyrir born og unglinga i sveitarfélaginu.
A0 sem flestir iprottamenn geti stundad iprétt sina a afreksstigi i
sveitarfélaginu og audvelda ipréttamoénnum i Snzaefellsbee ad na afreksarangri.

Leidir:
e A0J byggja upp og beeta ipréttaadstodu, pannig ad adstadan verdi eins og
best verdur a kosid.

e A0 styrkja innra starf ipréttafélaga, m.a. med markmidssetningu, pannig
ad pau geti unnid saman og med beejaryfirvoldum ad framgangi
afreksiprotta.

e Ad stydja pa adila sem stunda iprottir a afreksstigi og audvelda peim ad na
goédum arangri.

e A0 koma a fét afrekssjod pannig ad haegt sé ad styrkja pa sem na
afburdaarangri.



Tomstundastarf

Markmio:

A0 allir geti stundad uppbyggilegt tomstundastarf vio sitt heefi, audvelda og
auka patttoku eldri borgara og félks med fotlun asamt pvi ad skapa jakvaedar

fyrirmyndir fyrir bérn og unglinga.

Leidir:

A styrkja innra starf peirra félaga sem starfa ad tdmstundamalum.

A0 byggja upp pa adstodu sem naudsynleg er til pess ad tomstundastarf fai
prifist og hlua ad adstodu sem fyrir er.

Ad kynna markvisst starf peirra félaga sem starfa ad tomstundamalum.

Ad styrkja ymsar uppakomur og vidburdi tengda tomstundamalum.

A0 audvelda nyrri tdmstundastarfsemi ad komast a legg.



